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บ ญญา ธรรม เทศนา อบรม สมาธิ  ไว้1 ใน' โอกาส น ด,' าย 
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และ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ท่กรุ ณาใ หเกิ ย รติ มา 
ร ตนํ้า ศพ  สวด พระ อภิธรรม  และ ฌา ปน กิจ ศพ  ใน วินน็ 
หาก มสง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ภ* ยดว ย 
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น หลาน ท พ! มด  ๑๕  คน  เท ลน  ๓ คน 


ปกติ คุณ แม่ เมน คน แข็ง แรง ม สุขภาพ ด้  บน ปลาย 
ชริต ท่าน ได้ หา ความ สุข ใน การท่อง เท่ ยว ไป ต่าง ประเทศ  อยู่ 
กิบ บาน ชอบ นํ่ง รถ ยนต์ ออก เท่ ยวและ รบ ประทาน อาหาร ตอน 
เย็น  ๆ เบ็่น ประจำ  ต่อ มา ประมาณ บ ๒ 1*® ๒ คุณ แม่ เริม 
บวซ ด* ว์ย โรค หิว ใจ และ เบา หวาน  ตอง เข้า รํกษ าคา โน โรง 


พยาบาล จุฬาฯ  ตาม คำ แนะ นำ ของ คุณ หมอ พ้ง ใจฯ  มา 
ระยะ หล, ง ๆ คุณ แม่ สุขภาพ ไม่ สุ้ด้  ได้ ไป นอน ร' กษา ตำ ท 
โรง พยาบาล หลาย ค รง จน แข็ง แรง ด้ข็น ก็กลํ มมา ปาน  เม่อ 
เด้อ น เมษายน นคุณ แม่ ได้ ไป พก ผ่อน ทปว หิน  และ เหตุการณ์ 
ท่ไม่ คาด ผนก็ อุป ติ ขน  คุณ แม่ หก ลม ใน ห, อง นอน ของ ท่าน 
ลูก จง ได้ นำ ฅว คุณ แม่ มาก รง เทพ  ฯ และ รก ษาตํ วหิ  ร. พ. 
พร อม มิตร  โดย การ ผ่า ตด สะโพก ซ้าย หก  หล* ง จาก ริบ การ 
ผ่า ติด อาการ คุณ แม่ด้ ขน เล็ก นอ ย ต่อ มา ท่าน อ่อน เพ ล็ย และ 
ทรุด หนำ เพราะ รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  และ ท สำ ค* ญ 

คุณ แม่ มิ โรค ไต เซ้า มา แทรก  สุด ความ สามารถ ของ หมอ ท่จะ 
เย ยว ยา ได้  สุด ท่า ย คุณ แม่ ได้ สัน ลม ดวย อาการ สงบ  เมิอ 
เวลา  *๔. 1®0  น.  วน จน ทร็๋ท  เข้) ต กรกฎาคม  สัร รวม มาย ได้ 
๘๒  II  ๑0  เด อใ 4 ๒ วน 


อาลัย คุณ แม่ 


ลูก ตอง เสืย ใจ อย่าง สุด ซง  ทลูก ตอง เสย คุณ แม่ ไป 
อย่าง ไม่ มวน กลบ  คุณ แม่ เปรย บ เส ม่อน ร่ม โพธ และ เบึน ท 
พง ทาง ใจ ของ ลูก  ค สั่ง สุด ด้าย ท่าน ได้ บวย ดวย โรค ไต  และ 
โรค ชรา ท โรง พยาบาล เบน เวลา นาน  ลูก  ๆ ได้ ผลิ ดเป ลยน 
กิน ไป เผา ดู อาการ ท่าน ทุกวน  อาการ บวย ของ ท่าน ไม่ ดขน 
กสิ บท รุด หน กล ง ทุก ทเบี นท น่า วิตก  และ ท่าน ได้ ถง แก่ กรรม 
ด้วย อาการ สงบ ท่า มก ลาง ลูกๆ  หลาน  ๆ ท เผา ดู ใจ ท่าน เบน 


ค รง สุด ท่า ย ย' ง ความ โศก เศร่ ารํน ทด ใจ แก่ ลูก ตลอด จน ทุก 
คน ใน ครอบ ครํว เบน อย่าง ยง  ขณะ ท่คุณ แม่ ม่ชืวิ ตอย่ ได้ 
อุปการะ เลย งคู  ให้ การ ศก ษา  และ อบรม สั่ง สอน ให้ ลูก ประ 


พฤติ แต่ สิง ทด งาม  รู้จํก พง ตน เอง  ม่ค วาม กตํญ ณูกต เวท 

ต่อ ผ้ม่พ ระ คณ  คณ แม่ ม่คณ ธรรม สง  ม่ค วาม เมตตา กร ณา 
ด้  " เ,  ๘] \ 9)1)  * 4 *'๘ 

แก่ บตร หลาน ทก คน  ทาน เบน ผูมธ ยสถ  เข ม แข งอด ทน 
พระ คุณ ท่าน ใหญ่ หลวง นํก  ซง นบ แต่ นไป ลูก ไม่ ม่หน ทาง 
ตอบ แทน ได้  หาก ม่ ญาณ วิธ ใด ขอ คุณ แม่ จง รบ ทราบ ด้วย 


ลูก ทุก คน ปฏี ญาณ ว่า  จะ ปฏิบํ ฅตน ตาม ที่ คุณ แม่ ส^ สอน  และ 
รก ษาช อเส ยง วงศ์  ตระ คูถ ไว้ ตลอด ไป 

ใน โอกาส ฌา ปน กิจ ศพ อิน เบน วาระ สุด ท* ายน  ลูก 
ขอ ตง จต อธิษฐาน ขอ อานิสงส์ บุญ ราศ์ ใน การ บำเพ็ญ กุศล รวม 
ท8 ง กุศล ผล บุญ ที่คณ แม่ ได้ ส ราง สม ไว้  จง ดลบํ น ดาล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ ท่าน  ประสบ ความ สุข สงบ ในสํ ม ปราย ภพ ตลอด 
ชำนิ รน ดร  เทอญ. 


คำ ไว้ อา ลย 


คุณ ยาย ท้เ คา รพรํ ก ของ หลาน  ๆ 

หลาน ทุก คน ม ความ เศ รำ โศก เสียใจ มาก สำ หรบ การ 
จาก ไป อ* นไม่ มวํน กล* บคน มา ของ คณ ยาย  ซ์งเ บน ท เคารพ ร' ก 
ของ หลาน  ๆ 

เม อ ครํ ง, ทึ่คุณ ยาย ยิง มช่วิ ตอ ย, นั้น  เคย มอ ก เรา อ ย, 
เสมอ ว่า  ให้ ณีน คน ด เชอ พง  ประพฤติ ใน สีง ทด งาม  ติ ง- นม 
เม อ เรา ทำ สง ใด ผด  คุณ ยาย ก็ จะ ว่า กล่าว ตก เ ตอน  ทํท่า น 
ทำ ไป เช่น นก็ เพราะ ความ รก  ความ เมตตา  ติ องการ อยาก จะ 
ให้ เรา ทก คน เบน คน ด ม ความ สุข ต่อ ไป ใน อนาคต 

หลาน ทราบ ด ว่าว* นน  . . 1 วนท่ คุณ ยาย ตอง จาก หลาน 
ไป ตอง มา ถง  แต่ หลาน ก็ ไม, คิด เลย ว่า มน จะ รวด เร็ว สีง เพ ยง 
น คุณ ยาย ไต้ จาก ไป แล่, ว .1..  จาก ทุก คน ไป อย่าง สงบ 

ติง นน  พวก เรา ขอ ตง จต อธิษฐาน อาราธนา  คณพ ระ 
ศร ร* ตน ต ริ ย และ สง ศ* กด สิทธ ทงห ลาย ใน สากล โลก  จง ทำ 
ดวง วิญญาณ  ของ คณ ยาย ไป สู' สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 


ปีาก  หลาน  ๆ 


บ ญญา อบรม สมาธิ 

* 

ยอ 3 


พระ อาจารย์  บ หาบ0 ว ฌาณ สบฺป นฺโน 

วด บา บาน ตา ค อุดร ธานึ 


* 


- 


* 


อา รม ภ กถา 

ก่อน ที่ จะ คิด แต่ง หน' งสือ  “บ ญญา อบรม สมาธิ 
เล่ม นขน  เพราะ อา ศ' ยศ วาม เมตตา จาก ท่าน เจา คุณ 

ศรี วิศาล คุณ  (ท่านมหา สำรอง)  ว้ดพ ระ ศรี มหาธาตุ 
บางเขน  พระ นคร  ซึง พระ คุณ ท่าน องค์ นีเบ่ นผู้ม 

อ* ธยา ศ' ย กว้าง ขวาง และ เผํ่อ แผ่ โดย ทาง เมตตา แก่ พุทธ 
บริษํ ท และ ประชาชน ท่ว ไป ประจำ นิสํย ของ ท่าน  ที่ ง 

เบึน ผู้ สนิท สนม และ เคย มี อุปการ คุณ แก่ ขำ พเ จำ มา แล่ ว 
ดวย  ได้ ขอ โดย ความ เบน กน เอง  ให้ ขำ พเ จำ แต่ง หน' งสึอ 
เกี่ยว ก* บ สมาธิ ภาวนา  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ขอ เรียน ให้ ท่าน- 
ผู้ อ่าน ทราบ  ขำ พเจำผู้แต่ง เบน พ ระบำ น นอก  อยู่ แด่ 
ใน บำ  ไม่ ค่อย มี โอกาส เขา สมาคม ใน สิง คม ที่ ท่าน เจริญ 
แสิว์  การ แต่ง หน, งสึอ และ อรรถ ธรรม  พร" อม ที่ ง 

สำนวน โวหาร ที่ นำ มา ลง ใน หน' งสือ จึง เบน ไป ตาม วิสิย 
บำ โดย มาก  หากว่า ไม่ สบ เจตนารมณ์ ของ ท่าน ผู้ อ่าน 
โดย ประการ ใด  ก็ ขอ ได้ ให้ อภย ดวย  จะ ขอ ขอบ พระ 
คุณ อย่าง สูง  เนอ ง จาก ผื1 น คำ ของ ท่าน ผู้ เจตนา ดี ขอ รํอง 
ไม่ ได้  ขำ พเจำก็ เต็ม ใจ ช่วย แต่ง ตาม กำ สิง ความ สามารถ 


(ก) 


เพือ สนอง ความ ต องการ' ของ ท่าน  โดย ให้ นาม หน' งสือ 
ว่า  * บ ญญา อบรม สมาธิ”  ที ให้ นาม เช่น นีเนื อง จาก คำ 
อธิบาย ธรรม บาง ตอน  มี ขด แย่ง กนก ไ] ความ คิด เห็น คน 
อืน อยู่ บาง  ตอ นที ว่า บ ญญา อบรม สมาธิ  ซึง หฒัา เดิม 
ของ ท่าน ว่า  สมาธิ อบรม บ ฌญา  จึง ให้ นามอย่าง นน  หวํง 
ว่า ท่า นุผู้ อ่าน และ ผู้ทรง ไว้ ซึง ศาสนา ของ พระ พุทธ เจำ 
ที่หว่ ง ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ตน เอง และ ส่วน รวม  คง จะ 
ได้ พิจารณา ใน เหตุผล ทขํด แย่ง ต่อ หฒัา เดิม ของ ท่าน เท่า 
ที่ เหตุผล จะ อำนวย  เพราะ ที่ กล่าว เช่น น1 น ไม่ มี ความ เห็น 
และ เจตนา จะ คิด คำ นหลํ ก เดิมที วาง ไว้ โดย ถูก ตอง แต่ 
ประการ ใด  เบน แต่ ขอ แทรก ความ เห็น ส่วน ปลีก ย่อย ที 
ตน ได้ ปฏิบ่ ต และ ปรากฏ มาตา มวิส ย ของ การ อยู่ บา  ให้ 
ท่าน ผู้ มุ่ง เหตุผล และ หล1 ก ความ จริง คิว ย กิน  จะ ได้ 

พิจารณา และ หา ทาง แก้ไข ตน โดย อุบาย ต่าง  ๆ เท่า ท็จะ 

"-’  ไ ’ “ ป. 1 
เบน ไป ได้ ใน ขอบ เขต ของ หล ก ธรรม เบน รวก น 

อนึ่ง  หนํง สึอเ ล่ม น เบน สำนวน โวหาร. ของ ผู้ แต่ง 
เอง  ไม่ ได้ ริบ คำ แนะ นำ จาก ท่าน ผู้ ขอ รอง แต่ ประการ ใด 
หากว่า ขา พเ จำ แต่ง ขึนด วย เจตนา จะ เทิดทูน สมเด็จ พระ 
ล่ม มา ล่ม พุทธ เจำ  และ ช่วย สงเคราะห์ พุทธ บริษํ ท 


( ข ) 


ทงห ลาย ใน ทาง จิต ภาวนา  แต่ เพราะ ความ ไม่ รอบคอบ 
อัน อาจ เกิด มี ได้ และ จะ กลาย เบน ความ เสีย หาย ต่อ ส่วน 
รวม แล้ว  ข ำพเ จำ ขอ ยอม ริบ ผิด และ ความ เสีย หาย ทงนี 
อย่าง ภาค ภูมิใจ แด่ผู้ เดียว  แต่ ล้า จะ เบน ประ โย ชน แก่ 
ท่าน ผู้ อ่าน และ ผู้ ปฏิบ่ ตอยู่ บำง แล้ว  ประโยชน์ ทงนี ขอ 
จง เบน คุณ สม บ่ตอั น ไพศาล ของ ทุก ท่าน ยึง  ๆ ขน ไป เถิด 

ขำ พ เอัา ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เอัา คุณ ศรี วิศาล คุณ 
ใน การ ที ท่าน มี อัธย าอัย ใผิ ใจ ใน ทาง ธรรม ปฏิบ่ ต และ 
มีนํ้า ใจ อัน กอัา ง ขวาง  เต็ม ไป ดํวย ความ เมตตา แก่ ประ- 
ชาชน ท่ว ไป มา  ณ ที นดว ย อีก ประ. การ หนึง  หาก 
หนังสือ เล่ม น์จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ได้ ปาง  และ 
มี ท่าน ผู้ จะ ศริท่ ธา พิมพ์ เผย แผ่ ใน กาล ต่อ ไป  จะ เบน การ 
พิมพ์' ใน งาน อะไร ก็ เต่า ม ขำ พเ จำ ยินดี ให้ อัด พิมพ์ ได้ 
ทุก เมื่อ  โดย ไม่ ต่อ ง ขอ อนุญาต อีก แต่ อย่าง ใด  - ส่วน จะ 
พิมพ์ จำหน่าย เพือ เบน สิน คา  ขอ  “สงวน ลิขสิ ทธื้” 

พระ น หาบํ ว ฌาณ สนุป นุ โน 


( ค ) 


บ ๓ ญา อบรม สมาธิ 


ยอง 


พระ ฆ หา บํว  ฌาณ ส มุ ปนฺเ ‘น 

V 

ศีล 


เ 


ศีล  เบน รํวกํ้ นความ คะนอง ทาง กายวาจา  มี ใจ 
เบน ผู้รํบ ผิด ชอบ ใน งาน และ ผล ของ งานที กายวาจา ทำ 
ขืน  คนที ไม่ มี ศีล เบน เครื่อง บอ งก0 นความ คะนอง  เบ่น 
ผู้ อไเ ส่ง คม ผู้ดี รํง เกียจ  ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ส่ง คม 
ขาว ไป  แม้ จะ เบน ส่ง คม ใน วง ราชการ หรือ ส่ง คม ใด  ๆ 
ก็ ตาม  ถำมี คน ทุศีล ไม่ มี ยางอาย ทาง ความ ประพฤติ แฝง 
อยู่ ใน ส่ง คม และ วง งาน นํ้น  ๆ แม้ แต่ คน เดียว หรือ สอง 
คน  แน่ ที เดียว ที่ ส่ง คม และ วง งาน นํ้น  ๆ จะ ตง อยู่ เบน 
บก แผ่น แน่น หนา ไม่ ได้ นาน  จะ ตํอง ถูก., ทำลาย หรือ 
บน ทอน จาก คน ประเภท นํ้น โดย ทาง ใด ก็ ได้  ตาม แต่ 
เขา จะ มี โอกาส ทำ ได้ ใน เวลา ที่ ส่ง คม เผลอ ตฺว  เช่น เดียว 
กบ อยู่ ใกล้ อสรพิษ ต่ว รำ ยก าจ  คอย แต่ จะ ขบ ก็ด ใน เวลา 
พ ลํ้งํ๋ เผลอ ฉะ นํ้น  ' .-  , 


ศีล  จง เบน ธรรม คุ้ม ครอง โลก ใ พ้อ ย' เย็น เบน สุข 
ปราศจาก ความ ระแวง สง ส* ยอํน เกิด แต่ ความ ไม่ ไว้ ใจ ก* น 
ใน ทาง ที จะ เกิด ความ เดือด ร่อน เสีย นาย  นบ แต่ ส่วน 
เลก นํอย ไป ถึง ส่วน ใหญ่  ซึง เบน สีงที่ ใคร  ๆ ไม่ พึง 
ปรารถนา  ศีล มี หลาย ประ เภ่ท  นํบแ ต' ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
คล  ๑๐  ถึง ศีล  ๒๒๗  ตาม ประเภท ของ บุคคล ที่ จะ ควร 
ริก ษา ให้ เหมาะ แก่ เพศ และ วยข อง ตน  เฉพาะ ศีล  ๕ 
เบน ศีล ที่ จำ เบน ที่ สุด สำ หริ บ ฆราวาส  ' ผู้ เกี่ยว ของ ก ไ] 
ส่ง คม หลาย ชน ที่ ควร มี ศีล เบน เครื่อง ริบ รอง ความ บ ริ- 
สุทธ ของ ตน  และ ริบ รอง ความ บริส ทธข อง ก่น และ ก่น 
ต่อ ส่วน รวม ที เกี่ยว แก่ ผล ได้ เสีย  อ* น อาจ เกิด มี ได้ ใน 
วง งาน และ ส่ง คม ที วไป  คน มี ศีล  ๕ ประจำ ตน เพียง คน 
เดียว หรือ สอง คน เขา ทำ งาน ใน วง งานที วไป  จะ เบน 
งาน บริษํ ทห ไง ร ไน หรือ งาน ริ ฐ บาล ซึง เบน งาน แผ่น ดิน 
ก็ ตาม  จะ เห็น ได้ ว่า คน มี ศีล  ๕ เพียง คน เดียว หรือ สอง 
คน น* น จะ ได้ ริบ ความ นิยม ชม ช. อบ  ความ ไว้ วาง ใจ ใน 
กิจการ ต่าง  ๆ มี ทาง การ เงิน เบน ตน  จาก ชุมนุม ชน ใน 
วง งาน น1 น ๆ เบน อย่าง ดียึง  ตลอด เวลา ที เขา ยิง อยู่ หรือ 
แม้ เขา จะ ไป อยู่ หน ใด  ก็ ตอง ได้ รบ ความ นิยม นบ ถือ ใน 


๒ 


ที่ทํว ไป  เพราะ คน มี ศีล ก็ แสดง ว่า ดอง มี ธรรม ประจำ ใจ 
ดํวย  เช่น เดียว ก็ บรส ของ อาหาร ก็บดํ ว ของ อาหาร จะ 
แยก จาก ก็ น ไม่ ได้  ใน ขณะ เดียว ก็ น คน มี ธรรม ก็ แสดง 
ว่า เบน ผู้ มี ศีล ดํวย  ขณะ ใด ที่ เขา ล่วง เกิน ศีล ขอ ใด ช่อ 
หนึง  ขณะ นํ้น แสดง ว่า เขา ไม่ มี ธรรม  เพราะ ธรรม อยู่ 
ก็ บใจ  ศีล อยู่ ก็ บ กายวาจา  แลํว แด่ กายวาจา จะ เคลื่อน 
ไหว ไป ทาง ถูก หรือ ผิด  ตํอง ส่อ ถึง เรื่อง ของ ใจ ผู้ เบน หํว 
หนำ ริบ ผิด ชอบ ด่วย  ก็า ใจ มี ธรรม ประจำ  กายวาจา ตอง 
สะอาด ปราศจาก โทษ  ใน ขณะ ทำ และ พูด  ฉะ น น 
ผู้มี กายวาจา สะอาด จึง เบน เครือ ง ประกาศ ให้ ค นอน เขา 
ทราบ ว่า เบน คน มิ ธรรม ใน ใจ  คน มี ศีลธรรม ประจำ กาย 
วาจา  ใจ  จึง เบน คน มี เสน่ห์ เครื่อง ดึง ดูด ใจ ประชาชน 
ทิว โลก  ให้ หิน มา สนใจ และ นิยม ริก ชอบ ทุก ยุค ทุก สม ย 
ไม่ มีวํ น' จืด' จาง  แม้ผู้ ไม่ สามารถ กระทำ กายวาจา ใจ ให้ 
เบน อย่าง เขา ได้  ก็ ยง ร้จํก นิยม เลื่อมใส ใน คน ผู้มี กาย 
วาจา  ใจ  อไแ บน ศีลธรรม  เช่น เดียว ก็ บ พวก เรา เคารพ 
และ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา และ สาวก ที่งห ลาย ฉะ นํน 
จึง ชให้ เห็น ว่า  ศีลธรรม  ศีอค วา มดี งาม  เบน สง ที โลก 

๓ 


/ 


ตอง การ ทุก เวลา  ไม่ เบน' ของ ลำ ส ม0' ย ที่งมี คุณ ค่า เท่า 
ท ไ เก1 บ โลก เสมอ ไป 

- จะ มิ อยู่ บำง ก็ เนื่อง จาก ศีลธรรม ได้ ถูก แปรสภาพ 
จาก ธรรมชาติ เดิม ออก มา สู่ ระเบียบ ล' ทธิ ประเพณี  ซัง 
แยก ออก ไป ตาม ความ นิยม ของ ชาติ  ชน  วรรณะ  จึง เบน 
เหตุ ให้ ศีลธรรม กลา ยเบี นของ ชาติ  ชน,  วรรณะ  ไป ตาม 
ความ นิยม ของ ล ทธินื่ น ๆ ลํนเ บน เหตุ ให้ โลก ติ ชม 
ตลอด มา  นอก จาก ที ว่าน  ศีลธรรม ย่อม เบน คุณธรรม 
ที่ นำ ยุค นำ สม ยไป สู่ ความ เจริญ ได้ ทุก โอกาส  ลำ โลก ย่ง 
สนใจ ที จะ นำ เอา ศีลธรรม ไป เบน เสน บรร ทด  ตด กาย 
วาจา  ใจ  ของ ตน ให้ เบน ไป ตามอยู่ 

จะ เห็น ได้ ง่ายๆ ก็ คอ  กาล ใด ที่ โลก เกิด ความ ยุ่ง 
เหยิง ไม่ สงบ  กาล นื่น พึง ทราบ ว่า  โลก เร็ม ขาด ความ 
สมบูรณ์ ทาง ศีลธรรม  ลำ ไม่ รีบ ปรํบ ปรุง ให้ ตรง ลํบ ทาง 
ศีลธรรม แลํว  ไม่ นาน ฤทธื้ ของ โลก ลิ วน  ๆ จะ ระเบิด 
อย่าง เต็ม ที่  แม้ ต ว' โลก เอง ผู้ทรง ฤท ธก็ติ อง แตก' ทลาย 
ลง ท นที  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

เฉพาะ อย่าง ย็่งใ นคร อบ คริว หนึง  ๆ.  ลำ ขาด ศีล 
ธรรม อ ไ แบน หล' ก ของ ความ ประพฤติ แล ว แม้ คู่ สามี 


๔ 


ภรรยา ก็ ไว้ ใจ ก้น ไม่ ได้  คอย แต่ จะ เกิด ความ ระแวง 
แคลง ใจ ว่า  คู่ ครอง ของ ตน จะ ไป คบ ช้กบ ชาย อืน  หญิง 
อื่น  อ น เบน เหตุ บ่อน ทำลาย ความ มํน คง ของ ครอบ คร่ว 
และ ทรํพ ย์สิน  เพียง เท่า นความ ปวด ร่า ว ภาย ใน ใจ เร็ม 
พีกต วขึน มา แล ว ไม่ เบน อิน กินย์ น นอน  แม่ การ งาน 
อิน เบน หลํกิ อาชีพ ประจำ ครอบ ครํว  ตลอด ลูก เล็ก เด็ก 
แดง  ก็ จะ เริม แดก แหลก ลาญ ไป ตามๆ ก้น  ก้บข ณะที 
ครอบ ค ร่วน นๆ  เริม ทำลาย ศีลธรรม ของ ตน  ขึง ใต้ 
แตก จาก ศีลธรรม โดย ความ ประพฤติ อย่าง ที่ กล่าว แล ว 
แน่ ที เดียว  สง ที่มํน คง ที่งห ลาย จะ กลาย เบน กอง เพลิง 
ไป ตาม  ๆ ก้น  เช่น เดียว ก้บ หม่อ' นาที เต็ม' ใป ด้วย นา  ได้ 
ถูก สง กระทบ ให้ แตก ลง  นาท1 ง หมด ที บรรจุ อยู่ ใน หม่อ 
จะ ตอง แตก กระ  จา ย ไป ท นที  ฉะนํ้ น 

ดิง น1 น เมื่อ โลก ย' งตํ องการ ความ เจริญ อยู่ ตราบ ใด 
ศีลธรรม จึง เบน สี่ง จำ เบน สำ หร่บ่ โลก อยู่ ตรา บน1 น ใคร 
จะ คำ] คำ น หล ก ความ จริง  คือ ศีลธรรม  อิน เบน ต็งที่ มี 
อยู่ ประจำ โลก มา แต่ กาล ไหนๆ ไม่ ได้  คำ ว่า  ศีลธรรม 
ใน หลํกิ ธรรมชาติ น น ไม่ ตอง ไป ขอ รบ มา จาก พระ หริ อ 
จาก ใคร ดาม ว ดหริ อ ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ แล่ ว จึง- จะ เกิด 


๕ 


เบน ศีลธรรม ขน มา  แม้ เพียง แต่ ผู้ รก ษา ค' วาม ถูก ความ 
ดี งาม ประจำ นิล ย แล' ว ประพฤติ แต่ สึง ถูก และ ดี งาม แก่ 
ตน และ ผู้อืน  เวน การ ประพฤติ สึงที เบน ขา คึก ต่อ 
ความ ถูก ความ ดีข ธง ตน เพียง เท่า นํ้น  ก็ พอ จะ ทราบ ได้ 
แล ว ว่า  ผู้นน มี ศีลธรรม ขืน ใน ตน แล้ว 

อนึง  เหตุ ที่ จะ เกิด ศีลธรรม ขน ใน ใจ และ ความ 
ประพฤติ  เกิด ขน จาก หล ก ธรรมชาติ ที กล่าว แล้วอย่าง 
หนึง  เกิด จาก การ คบ คำ สมาคม กบน่ ก ปราชญ์  มี 
สมณะ ชี พราหมณ์  เบน ดิน  ได้ คึก ษา ไต่ ถาม จาก ท่าน 
แล ว สมาทาน นำ มา ปฏิบี ตอก อย่าง หนึง  เพียง เท่า นก็ 

พอ จะ ยิง ศีลธรรม ให้ เกิด ขืน ใน ตน  และ กลาย เบน คน มี 
ศีลธรรม ได้  พอ แก่ การ ทรง ตวแ ละครอบ ครว  ตลอด 
ส่ง คม ที่ ตน เกีย วขํ อง ให้ เบน ไป ได้ โดย ปราศจาก ความ 
ระแวง สง ส ไ)  ใน ส็งที ไม่ น่า ไว้ ใจ ใน ครอบ ครว และ ส่วน 
รวม  ฆราวาส ปฎิบ็ ต ตน' ได้ เพียง ศีล  ๕ ก็ สามารถ ทำ 
คว ามอ่ น ใจ ให้ แก่ ตน และ ครอบ คร่ว โดย ประ จกษ์ ใจ 
ตลอด เวลา ที ตน มี ความ ประพฤติ อยู่ ใน กรอบ ของ ศีล- 
ธรรม 


๖ 


\ 


ส่วน คล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  นํ้น  แยก จาก 

คล  ๕ ขน ไป สู ความ ละเอียด  ตาม อํธ ยา ศ', ย ของ ผู้ ใคร่ 
ประพฤติ ตน' ใน คล ธรรม ข' น สูง .ขน' 1 ป ทํ้งต็ านป ฎึบ่ต๊ 

รก ษาแ ละ ความ เอาใจ ใส่  ย่อม มี กฎเกณฑ์ หรือ วิธี การ 
ต่าง จาก ศีล  ๕ ขึน ไป เบน ชน  ๆ เมือ สรุป ความ แส่ ว 

คล ทุก ประเภท เบน คุณ สม ปตเ พือรํ ก่ษๅ เอ วา ม อ ะ; น ฐ ง 
ทาง ความ ประพฤติ ของ กาย และ วา จุๅ  เพือ ความ ฐ ย' เย็น 
เบน สุข สบาย ใจ  สำ หริ บ ท่าน ผู้ปฏิ บ็ต ถูก  และ เบน ส็ง 
จา เบน แกผู เกย ว ของ  ที ตอง การ จะ ทำ ตน ให้ เบน คน ติ 
ทุกราย ไป  แด่ สำ หรบ ผู้ เลว ทราม ย่อม ไม่ เห็น ว่า! 1 บน 
ของ จา เบน  เพราะ ไม่ ตอง การอ ■ยาก เบน คน ติ เหมือน 
เลก เขา  แต่ คอย จะ ทำลาย ความ สุข ของ ผูอืน  ก่อ ความ 
เด อด รอน แก่ โลก ทุก เวลา ที ได้ ช่อง แล ะ ■[อก ๅอ  คีล 

ธรรม บาง สวน  แมแ ต สต ว ดร ซ ฉาน เขา ยง ทอ ม ได  อย่ๅ 
ว่า แต่ มนุษย์ จะ เบน เจา ของ  ๆ ศีลธรรม โดย ถ่าย เติย ว เลย 
เรา พอ จะ สง เก ต ได้ ว่า  สต วติริ จ ฉาน เขา ปง มีริค มี แห่ง 
ธรรม แทรก อยู ใน ใจ  และ ความ ประ พฤต ของ เขา บ็ๅง 

เช่น  แม้ แต่ สตว์ เลย ง ใน บาน เรา 


๗ 


ผู้ทีมี ศีลธรรม เบน ภาค พั้นป ระ จำ นิสํย และ ความ 
ประพฤติ ตลอด เวลา  นอก จาก จะ เบน ผู้ ให้ ความ อบอุ่น 
เบ่ นที ไว้ วาง ใจ  และ ให้ ความ นิยม แก่ ประชาชน ตลอด 
กาล แล ว ยํงเ บิน ความ อบอุ่น ใน ตน เอง  ทง๎วํ นน  วํน 
หน์า  ชาติ น็  และ ชาติ หนำ อีก ตวย  ศีลธรรม จึง เบน 
คุณ สม บ่ ตย์น จำ เบิ นของ โลก ตลอด กาล 


เมือ ต้อง การ พ้น จาก ทุกข์ จะ มา หลง ปริ ยต แต่ 
เพ ย งอ ย่าง เดียว ไม่  ได้  เพราะ ปริ ยต ธรรม นั้น เพียง 
แต่ เบน แผน ที แนว ทาง เท่า นั้น  และ พระ ปริ ย์ต ธรรม 
นั้น เอง ก็ แนะ นำ เพีอ ความ พ้น ทุกข์ ทั้ง หมด ไตร บฏ ก 

ท่าน อาจารย์  สิง ห ขน ต ยา ค โม 


๘ 


สมา ธ 


ธรรม กรรมฐาน ทุก บท  เบน รวก1 นความ คะนอง 
ของ ใจ  1จ ที ไม่ มกร รม ฐาน ประจำ และ ควบ คุม  จึง เกิด 
ความ คะนอง ได้ ทุก วย  ทงเ ดก เลก  หนุ, ม สาว  เฒ่า แก่ 
ชรา  คน จน  คน ม คน ฉลาด  คน โง่  คน ม่ฐา นะ สง  ตา 
ปานกลาง  คน ตาบอด  หู หนวก  ตา ดี  หดี  ง่อย เปล ย 
เสีย ขา  พิกล พิการ  และ อนๆ ไม่ มี ประมาณ  ทาง 
คา สน ธรรม เรียก ว่า  ผู้ย่ง ตก อยู่ ใน ว ไ) ความ คะนอง ทาง 
ใจ  หมด ความ สง่า ราศี ทาง ใจ  หา ความ สุข ไม่ ได้  อา ภพ 
ความ สุข ทาง ใจ  ตาย แลว ขาด ทุน ทีงข นทํ้ง ลอง  เช่น 
เดียว กบ ตน ไม้  จะ มีก็ง กำ น ดอก ผล ดก หนา หรือ ไม่  ไม่ 
เบน ประมาณ  ราก แกว เสีย หรีอ โค่น ลง แล้ว  ย่อม เสีย 
ความ เบน สง่า ราศี และ ผล ประโยชน์  ฉะ น์น  แต่ ลำ ตน 
หรือ กึง กาน  ก็ย่ง อาจ จะ มา ทำ ประโยชน์ อย่าง  อนไ ด้บ่ๅ ง 
ไม่ เหมือน มนุษย์ ตาย 

โทษ แห่ง ความ คะนอง ของ ใจ  ที่ ไม่มื ธรรม เบน 
เคร อง? กษา  จง หา จุด ความ สุข ไม่ พบ ตลอด กาล  แม้ 
ความ สุข จะ เกิด เพราะ ความ คะนอง ของ ใจุเ บน ผู้ แล วงห ๅ 


๙ 


มา ได้  กเบ่ นความ สุข ชนิด เบน บทบาท ที่ จะ เพ ม ความ 
คะนอง ของ ใจ  ไห้ มี ความ กล่า แข็ง ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก มาก 
กว่า จะ เม่น ความ สุข ท่พึง พอ ใจ 

ฉะ น1 น สมาธิ  คือ  ความ สงบ หรือ ความ ตํ้งม่ นของ 
ใจ  จึง เบน ขำ ศึก ต่อ ความ คะนอง ของ ใจ  ที่ใม่ อยาก รบ 
"ยา,,  คือ  กรรมฐาน ผู้ ต่อ ง การ ปราบ ปราม ความ คะนอง 
ของ ใจ  ซง เคย เบน ขำ ศึก ต่อ สตว์ มา หลา ยก ไ] นบ ไม่ ถ วน 
จึง จำ เบน ต้อง ผืน ใจ รบ  “ยา”  คือ  กรรมฐาน  การ รบ ยา 
หมาย ถึง การอบรม ใจ ของ ตน ต้วย ธรรม  ไม่ ปล่อย ตาม 
ลำ พิง ของ ใจ  ซึง ชอบ ความ คะนอง เบน มิตร ตลอด เวลา 
คือ  น ไ) ม ธรรม เขา มา กำ ก ไ)' ใจ  ธรรม กา กบ ใจ เรียก ว่า 
กรรมฐาน  มี  ๔๐  ห อง  ตาม จริต นิสํย ของ บรรดา สํตว์ 
ไม่ เหมือน กน  มี กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุ ส สติ ๑๐  พรหม 
วิหาร  ๔ อา หา เร ปฏิกูล ส ญ ญา  ๑ จตุ ธาตุ ววต ถาน  ๑ และ 
อรูป  ๔ จะ ขอ ยก มา พอ ประมาณ ที่ ใช้ กิน โดย มาก และ ให้ 
ผล แก่ ผู้ปฏิ ปด เบน ที่ พึง พอ ใจ  คือ  อาการ ของ กาย  ๓๒ 
มี เก คา  (ผม)  โลมา  (ขน)  น ขา  (เล็บ)  ทนฺ ตา  (พน)  ตโจ 
(หน ง)  นี่ ท่าน เรียก ว่า กรรมฐาน  ๕ หรือ  พุ ทุ โ ธ ธมฺ โม 
สงฺโ ฆๆล ๆ หรือ อา นา ปา ณ สติ  (ระลึก ลม หายใจ เขา 


๑๐ 


ออก)  บท ใด ก็ ได้ ตาม แต่ จริต ชอบ  เพราะ นิสย ไม่ 
เห มอน กน  จะ ให้ กรรมฐาน อย่าง เดียว กิน  ย่อม เบน 
การ ขด ตอ จริต ไม ได้ ผล เท่า ท ควร  เม อช อบ บท ใด  ก ตก 
ลง ใจ นำ บท น่น มาบริ กรรม  เช่น  จะ บริกรรม เก คา  ก็ 
นก ว่า  เกศา  ชำ ๆ อยู ภาย ใน ใจ  ไม่ ออก เสียง เบน คำ พด 
เห  เด ย นอ อก มา ภาย นอก  (แด่ ลำ พง นก เอา ชนะ ไจ ไม่ 
ได้  จะ บริกรรม ทำนอง สวด มนต์  เพือ ให้ เสียง ผก ใจ ไว้ 
จะ  เด สง บก ได  ทา จน กว่า ใจ จะ สงบ ได้ ต่วย คํๅบ ริก รวม 
จง หยุด)  พร อม ท ง' I จ' ไห้ ทำ ความ รู้สึก' ไว้ ก0 บผม บน คีร ษะ 
จะ บริกรรม บท ใด  ก็ ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ กบ กรรมฐาน บท 
นํ้น  เช่น เดียว ก ไ) บริกรรม บท เกศา  ซึ่ง ทำ ความ ร้อย' 
ใน ผม บน ศีรษะ  ฉะ น น 

ส่วน การ บริกรรม บท  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  บท 
ใดๆ ให้ ทำ ความ รู้ ไว้ จำเพาะ ใจ  ไม่ เหมือน บท อนๆ  คือ 
ให้ คำ บริกรรม ว่า  พุทฺโ ธ เบน ตน  สม พ ไเธ์ กิน อย่กิ บ 
ใจ ไป ตลอด จน กว่า จะ ปรากฏ  พทโ ธ ใน คำ บริกรรม กิ บ 
ผู้รู้  คือ  ใจ เบน อ น เดียว กิน  แม้ ผู้' จะ บริกรรม  ธม โม 
สงฺโ ฆ ตาม จริต ก็ พึง บริกรรม ให้ สม พน ธ์กํน กบ ใจ  จน 


(จิ)  (จิ) 


กว่า จะ ปราก ฎ ธมฺ โม  หรือ  สง โฆ  เบน อ น เดียว กน กิ บ 
ใจ  ทำนอง เดียว กิ บ บท  พุทโ ธ เถิดฯ 

อา นา ปา ณ สดี ภาวนา  สึอล มหา ย ใจ เข่า หายใจ ออก 
เบน อารมณ์ ของ ใจ  มี ความ รู้ และ สดี อยู่ กบ ลม หายใจ 
เข่า ออก  เบอ งตํน การ ตง ลม  ควร ตง ทีป ลาย จมูก หรือ 
เพดาน  เพราะ เบน ที่ กระทบ ลม หายใจ  พอ ถิอเ อา เบน 
เครือ ง หมาย ได้  เมือ ทำ จน ชำนาญ และ ลม ละเอียด เข่า 
ไป เท่าไร  จะ ค่อย รู้ หรือ เข่า ใจ ความ ส้ม ผิ ส ของ ลม เข่า 
ไป โดย ลำ ด ไ] จน ปรากฏ ลม อยู่ ที่ ท่า มก ลาง อก หรือ ลน!] 
แห่ง เดียว  ทีน็ จง กำหนด ลม  ณ ที่ น1 น ไม่ ตอง กิ งวล 
ออก มา  กำหนด หรือ ตาม รู้ ลม  ที่ ปลาย จมูก หรือ เพดาน 
อีก ต่อ ไป  การ กำหนด ลม จะ ตาม ดํวย  พุทฺโ ธ เบน คำ 
บริกรรม กำ กิบ ลม หายใจ เข่า-ออก ดํวย ก็ ได้  เพ อ เบน 
การ พยุง ผู้ รู้ ให้ เด่น  จะ ได้ ปรากฏ ลม ชด ขน กบ ใจ  เมํ่อ 
ชำนาญ ใน ลม แส้ ว ต่อ ไป ทุก ครํ้ง ที่ กำหนด  จง กำหนด 
ลง ที่ ลม หายใจ ท่า มก ลาง อก หรือ ลน!!  โดย เฉพาะ  ท1 งน 
ส้าคํ ญอยู่ ที่ตํ้ง สดี  จง ตํ้ ง สติ กำ กิ บ I จ ให้ มคภ ม รู้สึก ใน 
ลม ทุก ขณะ ที่ ลม เข่า และ ลม ออก  สน หรือ ยาว  จน กว่า 
จะ ร้ข่ด ใน ลม หายใจ ว่า  มี ความ ละเอียด เข่า ไป ทุกที  และ 


๑๒ 
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ทิน ให้ กำหนด ลม อยู่ จำเพาะ ใจ  ไม่ ติ อง กง เวล ใน, คำ 
บริกรรม ใด  ๆ ทํ้ งสั้, น เพราะ การ กำหนด ลม เช่า ออก 
และ สํ้น ยาว ตลอด คำ บริกรรม นน  ๆ ก็ เพ อ จะ ให้ จิต ถึง 
ความ ละเอียด  เม อ ถึง ลม ละเอียด ที สุด  จิต จะ ปรากฏ มี 


ความ สว่าง ไสว  เย อก เย็น เบน ความ สงบ สุข  และ รู้ อยู่ 
จำเพาะ ใจ  ไม่ เกี่ยว ช่อง ก็ บ อารมณ์ ใด  ๆ แม้ ที่ สด กอง ลม 
ก็ ลดละ ความ เกีย ว ข1 อง  ใน ขณะ นึ่นไ ม่มีค วาม ก็งว ล 
เพราะ จิต วาง ภาระ  มี ความ รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ ดวง เดียว  คือ 
ความ เบน หนึ่ง  (เอก คค ตา รม ณ์)  นึ่คือ ผล ที่ ได้ รบ จาก 
การ เจริญ อา นา ปา ณ สติ กรรมฐาน  ใน กรรมฐาน บ ทอน 
พึง ทราบ ว่า  ผู้ ภาวนา จะตํ อง ได้ ริบ ผล เช่น เดียว ก็ นกํบ 
บท น 


การ บริกรรม ภาวนา  มี บท กรรมฐาน นึ่น  ๆ เบน 
เครือ ง กำ ก็ บใจ ดิวย สติ  จะ ระงํ บ ความ คะนอง ของ ใจ ได้ 
เบน ลำ ดิบ  จะ ปรากฏ ความ สงบ สุข ขน ที่ ใจ  มี อารมณ์ 
อ, น เดียว  คือ  รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ  ป รา ค จาก ความ พึง ซ่าน 
ใดๆ  ไม่ มี สง มากวน ใจ ให้ เอน เอียง  เบน ความ สุข 
จำเพาะ ใจ  ปราศจาก ความ เสกสรร หรือ ปรุง แต่ง ใด  ๆ 
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พง สิน  เพ ยง เท่า นีผู้ป ฏิบ่ ตจะ เห็น เบืน ความ ยิศจ รรย์ 
ใน ใจ  ที ไม่ เคย ประสบ มา แต่ กาล ไหน  ๆ และ เบน ความ 
สุข ที ดูด ดม ยิง กว่า ความ สุข คืน ใด ที เคย ผ่า- แมๅ 

อนึง  พึง ทราบ  ผู้ บริกรรม บท กรรมฐาน นึ่นๆ 
บาง ท่าน อาจ ปรากฏ อาการ แห่ง กรรมฐาน ที่ ตน กำ สิง 
บริกรรม นนข นที ใจ  ใน ขณะ ที่ กำ สิง บริกรรม อยู่ ก็ ได้ 
เช่น ปรากฏ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หนํง  เนอ  เอ็น 
กระดูก  เบน ตน  อาการ ใด อาการ หนึ่ง ประ จิก ษ์กํบ ใจ 
เหมือน มอง เห็น ดํวย ตา เนอ เมื่อ ปรากฏ อย่าง น พึง กำ- 
หนด คู อาการ ที ตน เห็น นไเ ให้ ชด จน ติด ใจ  และ กำหนด 
ให้ ตฺง อยู่ อย่าง นึ่น ได้ นาน และ ติด ใจ เท่าไร ยึงดี  เมื่อ ติด 
ใจ แนบ สนิท แล วจง ท่า ความ แยบ1 คาย ใน ใจ  กำหนด 
ส่วน ที่ เห็น นึ่น โดย เบน ของ ปฏิกูล โสโครก ที่ ง อาการ 
ส่วน ใน  และ อาการ ส่วน นอก ของ กาย โดย รอบ  และ 
แยก ส่วน ของ กายออก เบน ส่วน  ๆ หรือ เบน แผนก  ๆ 
ตาม อาการ น1 นๆ  โดย เบน กอง ผม ขน  กอง เนอ  กอง 
กระ คูก  ๆลๆ  เสร็จ แล ว กำหนด ให้ เน่า เบือ ยล ง ปาง 
กำหนด ไฟ เผา บาง  กำหนด ให้ แรง  กา  หมา  กิน ปาง 
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กำหนด ให้ แตก ลง สู, ธาตุ เดิม ของ เขา  คือ  ดิน  นา  ลม 
ไฟ  บำง เบน ตน  การทำ อย่า งน็  เพ อ ความ ชำนาญ 

คล่อง แค ล่วข อง ใจ ใน การ เห็น กาย  เพ อ ความ เห็น จริง 
ใน กาย ว่า มี อะไร อยู่ ใน นํ้น  เพ อ ความ บรรเทา และ ติด 
ขาด เสีย ได้ ซึง ความ หลง กาย  อิน เบน เหตุ ให้ เกิด ราคะ 
ตัณหา  คือ  ความ คะนอง ใจ  ทำ อย่าง นได้ ชำนาญ เท่าไร 
ยง ดี  ใจ จะ สงบ ละเอียด เช่า ทุกที  ช่อ สำตั ญ เมื่อ ปรากฏ 
อาการ ของ กาย ขน  อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป โดย ไม่ สนใจ 
และ อย่า กล ‘ว อาการ ของ กาย ที่ ปรากฏ  จง กำหนด ไว้ 
เฉพาะ หนำ ทิน ที  กาย น เมื่อ ผู้ ภา วน'' ได้ เห็น จน ติด ใจ 
จริงๆ  จะ เกิด ความ เบฺอ หน่าย สลด ล่ง เวช ตน  จน เกิด 
ขน พอง สยอง เก ลำ นา ตา ไหล. ลง ทิน ที  อนึง  ผู้ ทีป รา กฎ 
กาย ขน เฉพาะ หนำ ใน ขณะ ภาวนา  ใจ จะ เบน สมาธิ ได้ 
อย่าง รวด เร็ว  และ จะ ทำ บ ญญา ให้ แจ ไ) ไป พร็ อม  ๆ กิน 
ตับ ความ สงบ ของ ใจ ที่ ภาวนา เห็น กาย 

ผู้ที่ ไม่ เห็น อาการ ของ กาย  จง ทราบ ว่า  การบ ริ- 
ก ร รม ภาวนา ที่ งนก็ เบน การ ภาวนา เพือ จะ ตัง จิต ให้ เตัา สู่ 
ความ สงบ สุข เช่น เดียว ตัน  จึง ไม่ มี ช่อ ระแวง สง ส ไ) ที่ 
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ตวย บ ญญา ใน วาระ ต่อ ไป  จง  ทำ ความ  มิ นใจ ใน •บท 
ภาวนา  และ คำ บริกํ ร รม ของ ตน อย่า ทอ ถอย  ผู้ ดำเนิน 
ไป โดย วิธี ใด พึง ทราบ ว่า  ดำเนิน ไป สู่ จุด ประสงค์ เช่น 
เดียว กน  และ จง ทราบ ว่า  บท ธรรม ที ง หมด น เบน 
บท ธรรม ที จะ นำ ใจ ไป สู่ สน ติ สุข  คือ  พระ นิพพาน  ๆ 
อนิ  เ บน จุด สุด ทำ ย ของ การ ภาวนา ทุก บท ไป  ฉะ น น 
จง ทำ ตาม หนำ ที  แห่ง บท ภาวนา ของ ตน  อย่า พะ วก 
พะวน ใน กรรมฐาน บท อื่น  ๆ จะ เบน ความ ลิง เ ล สง สํ ย 
ตด สิน ใจ ลง ไป สู่ ความ จริง ไม่ ได้  จะ เบน อุปสรรค แก่ 
ความ จริง ใจ ตลอด กาล  จง ตง ใจ ทำ ตัว ย ความ มี สติ จริง  ๆ 
และ อย่า เรียง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ นอก ไป จาก ใจ 
เพราะ กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ด้น อยู่ ที่ ใจ 
ใคร ไม่ ได้ เรียง ราย เขา  เมื่อ คิด ไป ทาง ผิด มินิ ก็ เกิด กิเลส 
ขนม าที่ใ จด วง นํ้น  ไม่ ได้ กำหนด หรฺอ นิด ก่น ว่า  ใคร 
จะ มา ก่อน มา ห ก่ง มินิ เบน กิเลส มา ที เดียว  กิเลส ชนิด 
ไหน มา  มินิ ก็ ทำ ให้ เรา รอน ได้ เช่น เดียว ก่น  เรี องของ 
กิเลส ม ไเตั อง เบน กิเลส เรีอ ย ไป อย่าง น กิเลส ตัว ไหน 
จะ มา ก่อน มา ห ก่ง เบ็น โม่ เสีย ผส  ทำ ให้ เกิด ความ รี อน 
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ไต้ ท ไน น วิธี การ แก้ กิเลส  ก็ อย่า คอย ให้ ศีล ไป ก่อน 
สมาธิ มา ที สอง  บ ญญา มา ที สาม  นี่ เรียก ว่า  ทำ สมาธิ 
เรียง แบบ  เบน อดีต อนาคต เสมอ ไป  หา ความ สงบ สุข 
ไม่ ไต้ ตลอด กาล 


จง ทำ ความ รู  ให้ อยู่ กับ ตัว ผูรู้เ ปีน นิจ สิน  ที นั่น 
แหละ เบน ที อยู่ ของ เรา  การ งาน ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที ทำ 
อยู  อย่า ไป ยึด มัน  พยายาม หลบ จิต เข้า ภาย ใน ทุกลม 
หายใจ เถิด 

ท่าน อาจารย์  กง มา  จิรปุ ญโญ 
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บญญ าอบ รม สมาธิ 

ความ จริง การ ภาวนา เพื่อ ให้ ใจ สงบ  .กำ สงบ ดำ ย 
วิธี ปลอบ โยน โดย ทาง บริกรรม ไม่ ได้  ติ อ ง ภาวนา ตำ ย 
วิธี ปราบ ปราม ขู่ เข็ญ  คือ  ติ น คิด หา เหตุผล ใน สง ที่ จิต 
ติดข์ อง ดำ ย บ ญญา  แล่ ว แต่ ความ แยบ คาย' ขอ งบ ญญา 
จะ หา อุบาย ทรมาน จิตดวง พยศ  จน ปรากฏ ใจ ยอม จำนน 
ตาม บ ญญา ว่า  เบน ความ จริง อย่าง น1 นแ ลำ  ใจ จะ พุง 
ซ่าน ไป ไหน ไม่ ได้ ติ อง หย่ง เขา สู' ความ สงบ  เซ่น เดียว 
กบ สตว์ พาหนะ ตำ คะนอง  ตอง ผืกฝ น ทรมานอย่าง หน ก 
จึง จะ ยอม จำนน ต่อ เจา ของ ฉะนํ้ น ใน เรื่อง น 'จะ ขอ ยก 
อุปมา มา เบน หล, ก เทียบ เคียง  เซ่น  ติ น, เม้ บาง ประเภท 
ตํ้ง อยู่ โดด เดี่ยว ไม่ มี สง เกี่ยว ซ่อง  ผู้ ตอง การ ไม้ ติ น นนก็ 
ติ อง ติด ตำ ย มีด หรือ ขวาน  เมื่อ ขาด แล่ ว ไม้ ตินนํ้ นก็ล่ ม 
ลง สู่ จุด ที่ หมาย  แล่ วน0'' ไป ได้ ตา มติ องการ  ไม่ มี ความ 
ยาก เย็น อะไร น' ก แต่ ไม้ อีก บาง ประเภท ไม่ ตง อยู่ โดด 
เดี่ยว  ยิง เกี่ยว ซ่อง อยู่ กบ กึง แขนง ของ ติ น อื่น  ๆ อีก มาก 
ยาก ที่ จะ ตด ให้ ลง สู' ที่ หมาย ได้  ติ อง ใช้ บ ญญา และ สาย ดา 
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ตรวจ ดูสึง ที เกีย วข ไ) ง ของ ต VI ม้นํ้น โดย ถี่ถ่ วน แล่ ว จึง 

ตด ตน' I มัน น' ให้ ขาด พ ร่อ มที่ง ตด สึงเ กี่ยว ของ จน หมด 
สิน ไป  ไม้ ย่อม ตก หรือ ลม ลง สูท หมาย และ นำ ไป ได้ ตาม 
ความ ตอง การ ฉน ใด  จริต นิ ส' ย ของ คน เรา ก็ฉํนํ น8 น 

คน บาง ประเภท  ไม่ ค่อย มีส็ง แวด ล อม เบน ภาระ 
กด ถ่วง ใจ มาก  เพียง ใช้ คำ บริกรรม ภาวนา  พุทฺโ ธ ธม โม 
สงฺโ ฆ เบน ตน  บท ใด บท หน ง เขา เท่า น8 น ใจ ก็ ได้ ร' บ 
ความ สงบ เย อก เย นเ บ่น สมาธิ ลง ได้  กลาย เบ่น ทุน หนุน 
บ่ ญญา ให้ ก็าว หนำ ต่อ ไป ได้ อย่าง สบาย  ที่ เรียก ว่า  สมาธิ 
อบรม บ่ ญญา  แต่ คน บาง ประเภท มีสึง แวด ลํอม เบ่น 
ภาระ กด ถ่วง ใจ มาก  และ เป่น นิ ส' ย ชอบ คิด อะไร มาก 
อย่าง น จะ อบรม ด้วย คำ บริกรรม อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว 
นน  ไม่ สามารถ ที จะ ยง จิต ให้ หย่ง ลง สู่ ความ สงบ เบ่น 
สมาธิ ได้  ตอง ใช้ บ่ ญญา ไตร่ตรอง เหตุผล  ด้ดต น เหตุ 
ของ ความ พุง ซ่าน ดวย บ่ ญญา  เมื่อ บ่ ญญา ได้ หว่าน ล่อ ม 
ใน สง ที จิต ติด ของ น8 นไว้ อย่าง หนา แน่น แล ว จิต จะ มี 
ความ รู้ เห นอ บ่ ฌญา ไป ไม่ ได้  และ จะ หย่ง ลง สู1 ความ 
สงบ เบน สมาธิ ได้  ฉะ นน  คน ประเภท นิจ ะด้ อง ผก ฝน 
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จิต ให้ เบน สมาธิ ใด้ด วยบ ฌญา  ที่ เรียก ว่า  บ ญญา อบรม 
สมาธิ  ตาม ชื่อ ที ให้ ไว้ ที หนำ ปก ของ หน' ง สือนี  เมื่อ 
สมาธิ เกิด มี ขนด วย อำนาจ บ ญญา  ยิน ดับ ต่อ ไป  สมาธิ 
ก็ กลาย เบน ทุน หนุ นบ ญญา ให้ มี กำ ดัง กำ ว หนำ  สุด ทำ ย 
ก็ ลง รอย เดียว ดัน ดับ ห ดัก เดิมที ว่า  สมาธิ อบรม บ ญญา 

ผ้ต็ องการ อบรม ใจ ให้ เบน ไป เพื่อ ความ ฉลาด  รู้ 
เท่า ดัน กล มายา ของ กิเลส  อย่า ยึด ปรีย่ ต จน เกิด กิเลส 
แต่ ก็ อย่า ปล่อย วาง ปริย่ ตจน เลย ศาสดา  ผิด พระ ประสงค์ 
ของ พระ พุทธ เจา ที่งส อง นํ ย คือ  ใน ขณะ ที ทำ สมาธิ 
ภาวนา อย่า ส่ง ใจ ไป อึด ปริ ย' ตจะ กลาย เบน อดีต อนาคต 
ไป  ให้ ตง จิต ลง สู่ บจจุ บน  คือ  เฉพาะ หนำ  มี ธรรม ที 
ตน เกี่ยว ข้อง เบน  อารมณ์ เท่า1 นน  เมือ มืข็ อขํ อง ใจ ดัด 


สิน ใจ ลง ไม่ ได้ ว่า ถูก หรือ ผิด  เวลา ออก จาก ที่ ภาวนา แดัว 
จึง ตรวจ สอบ ดับ ปริ ย' ต แต่ จะ ตรวจ สอบ ทุก ขณะ ไป 
ก็ ผิด  เพราะ จะ กลาย เบน ความ รู้ ใน แบบ  ไม่ ใช่ ความ รู้ 
เกิด จาก ภาวนา ใช้ ไม่ ได้ 

สรุป ความ  ถำ จิต สงบ ได้ ตัว ย อารมณ์ สมถะ  คือ คำ 
บริกรรม ดวย ธรรมบท ใตก็ บริกรรม บท นํ้น  ดัา จะ สงบ 
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ได้ ดวย บ ญญา สก ดกํ้น  โดย อุบาย ด่า งๆ  ก็ ตอง ใช้ บ ญญา 
เบน พื่เล ยง เพื่อ ความ สงบ เสมอ ไป  ผล ราย ได้ จาก การ 
อบรม ทั้ง สอง วิธีนี  คือ  ความ สงบ และ บ ญญา  อ น จะ 
มี ร' ศมี แฝง ฃึน จาก ความ สง บน นๆ 


การทำ  (ป ฏิบ็ต ธรรม)  เรือ ย ๆ ไป ไม่ หยด ยัง 
ผล ย่อม เกิด ขน ทุก ครั้ง ไป  และ จ ะ สบ เนือง กน ไป ไม่ 
ขาด ระยะ  ตราบ ใด ที ยัง ไม่ ทั้ง การทำ นน 

ท่าน อา จา,; ย ขาว  อ นา ล โย 
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สฆา ธ ๓ 


สมาธิ  ว่า โค ยชือ และ อาการ แห่ง ความ สงบ  มี  ๓ 
คอ  ขณิก สมาธิ  ตง มน หรือ สงบ ชํวค ราว แล ว ถอน ขน มา 
อุป จา? สมาธิ  ท่าน ว่า รวม เฉียด  ๆ นานกว่า ขณิก ะแนํ ว 
ถอน ขน มา  จาก ‘แข อ แทรก ทศ นะ ของ  “ธรรม บา” 
เขา นำ ง เล็ก นํอย  อุปจาร สมาธิ  เมื่อ จิต สงบ ลง ไป แสํว 
ไม่ อยู่ กํบที่  ถอย ออก มา เล็ก นํอย  แลํว ตาม รู้ เรื่อง ต่าง  ๆ 
ตาม แต่ อะไร จะ มาส' มผํส ใจ  บาง ครืง เบน เรือง เกิด จาก 
ตน เอง ปรากฏ เบน นิมิต ขน มาตี นำ งชํว นำ ง แด่เ บอ งต็น่ 
เบน นิมิต เกิด ณัา ตนมา กก ว่า  นำ ไม่ รอบคอบ ก็ ทำ ให้ 
เสีย ได้  เพราะ นิมิต ที่ จะ เกิด ขน จาก สมาธิ ประเภท น้ 
มี มาก เอา ประมาณ ไม่ ได้  บาง ครํ้ง ก็ ปรากฏ เบน รูปร่าง 
ของ ตวเ อง  นอน ตาย และ เน่า พองอยู่ ต่อ หนำ  - เบน ผี 
ตาย และ เน่า พองอยู่ ต่อ หนำ นำ ง มี แต่ โครง กระดูก นำ ง 
เบน ซาก ศพ เขา กำ ลิง หาม ผ่าน มา ต่อ หนำ นำ ง เบน ตไเ 
ที่ ปรากฏ ลํกษ ณะนี  ผู้ ฉลาด ก็ ถือ เอา เบน อุค คห นิมิต 
เพื่อ เบน ปฏิภาค นิมิต ได้  เพราะ จะ ย, ง สมาธิ ให้ แน่น 
หนา  และ- จะ ยํงบ่ ญ ญา' ให้ คม กล่า' ใต้ เบน ลำ ดิบ  สำ หรบ 
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ผู้ กลา ต่อ เหตุผล  เพื่อ จะย่ ง ประโยชน์ ตน ให้ สำเร็จ  ย่อม 
ได้ สติ บ ญญา จาก นิมิต น1 น ๆ เสมอ ไป  แต่ ผู้ขข ลาด หวาด 
กล ว อาจ จะ ทำ ใจ ให้ เสีย  เพราะ สมาธิ ประเภท น์ก็มี 
จำนวน มาก  เพราะ เรือง ที่ น่า กล วมี มาก  เช่น  ปรากฏ 
มี คน  รูปร่าง  ลีสํน่  วรรณะ  น่า กล ว ทำ ท่า จะ ฆ่า พื่น 
หรือ จะ กิน เบน อาหาร  อย่าง น์เบ นต่น่  แต่ ถา เบน ผู้ 
กลา หาญ ต่อ เห ต การณ์ แล ว ก็ ไม่ มี ความ เสีย หาย อะไร 
เกิด ขน  ขึง จะ ได้ อุบาย เพื่ม ขน  จาก นิมิต หรือ สมาธิ 
ประเภท น์เสี ย อีก  สำ หรบ ผู้มิก กล ว ปกติ ก็ แส่ หา เรือง 
กล วอ ยู่ แส่ ว ขึง ปรากฏ นิมิต ที่ น่า กส่ว เช่า อีก ก็ ขึง ไป 
ใหญ่  ดี ไม่ ดี อาจ จะ เบน บำ ขน ใน ขณะ น์นก็ ได้ 

ส่วน นิมิต นอก ที ผ่าน มา  จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า  เบน นิมิต 
นอก หรือ นิมิต เกิด กํ บ ตำ นไเ  ตอง ผ่าน นิมิต ใน ซึง เกิด 
ก็ บต่ว ไป จน ชำนาญ แล ว จึง จะ สามารถ รู้ ได้  นิมิต นอก 
น์นเ บน เรือง ที เกีย วก บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ของ คน หรือ 
ส่ตว์  เปรต  ภูต ผี  เท ว บุตร  เทวดา  อินทร์  พรหม 
ที มา เกีย ว ของ ก็ บ สมาธิ ใน เวลา น์น์  เช่น เดียว ก็ บ เรา 
สนทนา ก็ นก บ แขก ที มา เขียม  เรือง ปรากฏ ขน  จะ นาน 


๒๓ 


หรอ ไม่ นั้น  แล วแต่ เหตุการณ์ จะ ยุติ ลง เมือ ใด  บาง ค รง 
เรือง หนึง จบ ลง เรือง อีน แฝง เข่า มา  ต่อ กน ไป อีก ไม่ จบ 
สิน ลง ได้ ง่าย  ๆ เรียก ว่า  สี น บ่าง  ยาว บ่าง  เมือ จบ ลง 
แล่ ว จิต ก็ ถอน ขน มา  บาง ค ร1 ง ก็ กิน เวลา หลาย ช0 ว' โมง 
สมาธิ ประเภท นิ แม้ รวม นาน เท่าใด ก็ ตาม  เมือ ถอน ขืน 
มา แล่ วก ไม่ มี กำ ลง เพึม สมาธิ1 ให้ แน่น หนา  และ ไม่ มี 
.กำ ล่ง หนุน บ่ ญญา ได้ ติว์ย  เหมือน คน นอน หลบ แล่ วผน 
ไป  ธาตุ ข ไเธ์ ย่อม ไม่ มี กำ ล่ง เต็ม ที  ส่วน สมาธิ ที รวม ลง 
แล วอยู่ กํบที  พอ ถอน ขน มา ปรากฏ เบน กำ ลง หนุน 
สมาธิ ให้ แน่น หนา ได้ ดี  เช่น เดียว กีบ คน นอน หลบ 
สนิท ดี ไม่ ผน  พอ ตื่น. ขน มา ธาตุ ข่นธ์ รู้สึก ว่ามื กำ ล่ง ดี 
ฉะนั้น  สมาธิ ประเภท นิ ล่า ยํง ไม่ ชำนาญ และ รอบคอบ 
ดํวย บ่ ญญา  ก็ ทำ ให้ เสีย คน  เช่น  เบน บ่า โป’ ได้  โดย 
มาก น' ก ภาวนา ที่ เขา เล่า ลือ กน ว่า  “ธรรม แตก”  นั้น 
เบน เพราะ สมาธิ ประเภท นิ  แต่ เมือ รอบคอบ ติ แล่ วก็ 
เบน ประโยชน์ เกีย วกํบ่ เหตุการณ์ ได้ ดี  ส่วน อุค คห นิมิต 
ที่ ปรากฏ ขน จาก จต  ตาม ที ได้ อธิ บาย ไว้ ข่า ง ติ น นั้น 
เบ่น นิมิต ที ควร แก่ การ ปฏิภาค ใน หล ก ภาวนา ของ ผ้ติ อง 
การ อุบาย แยบ คาย ติ วยบ่ ญญา โดย แท่  เพราะ เบน นิมิต 


๒๔ 


ที เกีย ว กีบ อริ ยฟิจิ  นิมิต อิน หลํง ตอง นิ อม เข่า หา' จึง จะ 
เบน อริ ยสํจ ได้ บ่าง  แต่ ทีง นิมิต เกิด บ่ บ ตน และ นิมิต ผ่าน 
มา จาก ภาย นอก  ถ้า เบน คน ขลาด ก็ อาจ เสีย ได้ เหมือน 
กน  สำ ค ญ อยู่, ทีบ่ญ ญา และ ความ กล่า หาญ ต่อ เหตุการณ์ 
ผูมีบ่ ญญา จึง ไม่ ประณาม สมาธิ ประเภท น์ โดย ถ่าย เดียว 
เช่น  งู เบน ตํว อสรพิษ  เขา นำ มา เลย งไวั เพื่อ ถือ เอา 
ประโยชน์ จาก งูก็บ่ ง ได้  วิธี ปฏิบ่ ตใน นิมิต ท1 ง สอง  ซึง 
เกิด จาก สมาธิ ประเภท น นิมิต ที เกิด จาก จิต ที เรียก ว่า 

“นิมิต ใน”  จง ทำ ปฏิภาค มี แบ่ง แยก เบน ตน  ดาม ที ได้ 
อธิบาย ไว้ ช่าง ตน แล ว นิมิต ที ผ่าน มา อ น เกี่ยว แก่ คน 
หรือ สํตว์  เบน ตน  ถ้า สมาธิ บ่ง ไม่ ชำนาญ  จง งด ไว้ ก่อน 
อย่า ด่วน สนใจ  เมื่อ สมาธิ ชำนาญ แลํว้  จึง ปล่อย จิต 
ออก รู้ ตาม เหตุการณ์ ที ปรากฏ  จะ เบน ประโยชน์ ที 
เกีย วบ่บ เรื่อง ราว ใน อดีต อนาคต ไม่ นอ ย เลย  ๆ - สมาธิ 
ประเภท น์เ บน สมาธิ ที แปลก มาก  อย่า ต่วน เพ ลด เพลิน 
และ เสียใจ ใน สมาธิ ประเภท น์โด ย ถ่าย เดียว  จง ทำ ใจ 
ให้ กล่า หาญ ขณะ ที นิมิต นานา ประการ เกิด ขน จาก สมาธิ 
ประเภท น เบ อง ตน ให้ นิ อม ลง สู่ ไตร ลํกิ ษณ์  ขณะ ที 
นิมิต ปรากฏ ขน จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย 

๒๕ 


I 


* 


แต่ พึง ทราบ ว่า  สมาธิ ประเภท มี นิมิต นไม่ มี ทุก 
ราย ไป  ราย ที่, ไม่ มีก็คื อ เมื่อ' จิต สงบ ลง แล่ ว รวม อยู่ กํบที 
จะ รวม นาน เท่าไร ก็ ไม่ ค่อย มี นิมิต มา ปรากฏ  หรือ จะ 
เรียก ง่ายๆ ก็ คือ  ราย ที่ บ ญญา อบรม สมาธิ แม้ สงบ รวม 
ลง แล ว จะ อยู่ นาน หรีอ ไม่ นาน ก็ ตาม ก็ ไม่ มี นิมิต  เพราะ 
เกี่ยว ก็ ป บ ญญา แฝง อยู่ ใน องค์ สมาธิ นน  ส่วน ราย ที่ 
สมาธิ อบรม บญญ ามํก็ จะ ปรากฏ นิมิต แทบ ทุกราย ไป 
เพราะ จิต ประเภท น รวม ลง อย่าง เร็ว ที สุด  เหมือน คน 
ตก บ่อ ตก เหว ไม่ ค่อย ระ วง ตำ  ลง รวด เดียว ก็ ถึง ที่ ฟก 
ของ จิต  แล วก็ ถอย ออก มา รู้ เหตุการณ์ ด่าง  ๆ จึง ปรากฏ 
เบน นิมิต ขน มา ใน ขณะ น8 น และ ก็ เบน นิส่ย ของ จิต 
ประ)  ถทน้ แทบ ทุกราย' ใ ป แต่ จะ เบน สมาธิ ประเภท ใด 
ก็ ตาม  บญ ญาเ {ณ สง สำ คญ ประจำ สมาธิ ประเภท น1 น ๆ 
เมื่อ ถอน ออก มาแ ลำ จง ไตร่ตรอง ธาตุ ขน ธ์ดว ยบญ ญา 
เพราะ บญญ าก็บ่ สมาธิ เบน ธรรม คู่เคื ยง ก็ น จะ แยก จาก 
ก็ นิ ใ ม่ได้  ถา สมาธิ ไม่ กำ ว หนำ ตํอง ใช้ บ ญญา หนุน ห ลำ 
ขอ ยุติ เรื่อง อุปจาร' สมาธิ แต่ เพึ ยง เท่า น 

อัปป นา สมา ธ เบน สมาธิ ที ละเอียด และ แน่น 
หนา ม่นิ คง  ท* ง รวม อยู่ ได้ นาน  จะ ให้ รวม อยู่ หรีอ ถอน 


๒๖ 


ขน มา ได้ ดาม ติ องการ  สมาธิ ทุก ประเภท  พึง ทราบ ว่า 
เบน เครือ ง หนุ นบ ญญา ได้ ดาม กำ ลง ของ ตน  คือ  สมาธิ 
อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด  ก็ หนุน 
บ ญญา อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด เบน 
ชน  ๆ ไป  แ ลำ แต่ ผู้มีบ ญญา จะ นำ ออก ใช้  แต่ โดย มาก 
จะ เบน สมาธิ ประเภท ใด ก็ ตาม ปรากฏ ขน  ผู้ ภาวนา มก 
จะ ติด เพราะ เบน ความ สงบ สุข. ใน ขณะ ที่ จิต รวม ลง และ 
พก อยู่  การที่ จะ เรียก ว่า จิต ติด สมาธิ หรือ ติด ความ สงบ 
ได้ นํ้น ไม่ เบน บญ หา  ใน ขณะ ที่ จิต พำ รวม อยู่  จะ พก อยู่ 
นาน เท่าไร ก็ ได้ ตาม ขน ของ สมาธิ  ที่ สำ คํญก็ คือ  เมํ่อ จิต 
ถอน ขนม าแ ลำ ยิง เบน อา ลํยใ นความ พก ของ จิต  ที่ง  ๆ 
ที่ ตน มี ความ สงบ พอ ที่ จะ ใช้ บ ญญา ไตร่ตรอง  และ มี 
ความ สงบ จน พอ ตำ  ซึง ควร จะ ใช้ บ ญญา ได้ อย่าง เต็ม ที 
.แล ว แต่ ยิง พยายาม ที จะ อยู่ ใน ความ สงบ  ไม่ สนใจ ใน 
บ ญญา เลย  อย่าง น เรียก ว่า  ติด สมาธิ ถอน ตำ ไม่ ขน 


๒๗ 


บ? บูฌูา 

ทาง ที ถูก และ ราบ รืนข อง ผ้ปฏิ บด  ก็ คือ  เมือ จิต 
ได้ รบ ความ สงบ พอ เห็น หน ทาง แล ว เรืม ผืก จิต หิด ให้ 
คิด คืน ใน อาการ ของ กาย  จะ เบน อาการ เดียว หรือ มาก 
อาการ ก็ ตาม ด้วย บญญ า คลี่ คลาย ดู กาย ของ ตน เร์ม ตง 
แต่  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน' ง เนอ  เอ็น  กระดก  เยื่อ- 
ใน กระ ลูก  มา ม หิว ใจ  คืบ  พิง ผด  ไต  บ่อ ต ไส้, น้อย 
ไส้ ใหญ่  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่าๆ ลฯ  ที่เรื ยก ว่า  อาการ 
๓๒  ของ กาย  ส็เง เหล่า นิ ตาม ปกติ เต็ม ไป ด้วย ของ ปฏิกูล 
น่า เกลียด ตลอด เวลา  ไม่ มี อวย วะ ส่วน ใด จะ เบน ของ 
สวย งาม ตาม โม ห นิยม  ยิง เบน อยู่ ก็ ปฏิกูล  ตาย แล้ว ยึง 
เบน มาก ขน  ไม่, ว่า สํตว์  บุคคล หญิง-ชาย  มี ความ เบน 
อย่าง นิที่ง น* นิ  ใน เลก นิ เต็ม ไป ด้วย ของ อย่าง นิ  หา สง 
ที่ แปลกกว่า นิ ไม่ มี  ใคร อยู่ ใน โลก นิ ตอง มี อย่าง นิ  ตอง 
เบน อย่าง นิ  คือ ง เห็น อย่าง นิ  ความ เบน  อ นิจฺจํ  ไม่ 
เที่ยง ก็ กาย อิน นิ  ทกฺขํ  ความ ลำบาก ก็ กาย อิน นิ  อนตฺ ตา 
ปฏิเสธ ความ ประสงค์ ของ สต ว์ที่ง หลาย ก็ กาย ยัน นิ  สีง 
ที่ ไม่ สม หยัง ที่งห มด ก็ อยู่ ที กาย ยัน นิ  ความ หลง ลด ว์ 


๒๘ 


หลง สิง ขา รก็ห ลง กาย อัน นี  ความ ถือ สิตว์  ถือ สิง ขา รก็ 
ถือ กา ยอน น ความ พ ลำ พราก จาก สิต่ว์ และ สิง ขา รพ ล, ด 
พราก จาก กาย อัน น ความ หลง ริก หลง ชงก็ หลง กาย อัน น 


ความ ไม่ อยาก ตาย ก็ ห่วง กาย อัน นั๊  ตาย แสิว ร่อง ไห้ หา 
อัน ก็ เพราะ กาย อัน น้  ความ ทุกข์ ทรมาน แต่ อัน เกิด จน 
ถึง อัน ตาย ก็ เพราะ กาย อัน น อัง สิต ว์แ ละ บุคคล จึง ร่อน 
ไป มา หา อยู่ หา กิน ไม่ มี อัน ไม่ มี คืน  ก็ เพรา ะเร์ องของ กาย 
อ น เดียว นั้  มหา เหตุ มหา เรื่อง อัน ใหญ่ โต ใน โลก  ที เบน 
กง อัก ร ผิ นม นุ ษย้ และ สิดว์  ไม่ มี อัน ถืม ตา เต็ม ดวง 
ประ ห นง ไฟ เผา อยู่ ตลอด เวลา  ก็ คือ เรื่อง ของ กาย เบน 
เหตุ  กิเลส ท่วม หำ จน เอา ตำ ไม่ รอด  ก็ เพราะ กาย อัน น 
สรุป ความ เรื่อง ใน โลก 


จุ* 


คือ เรื่อง เพื่อ กาย อัน เดียว น 


ะ ะ 


ทงน น 

เมื่อ พิจารณา กาย พ ร่อ ม อัง เรื่อง ของ กาย ให้ แอัง 
ประ อัก ษ์กบ ใจ ดวย บ ญญา อยู่ อย่าง น ไม่ มี เวลา หยุด ย1 ง 
กิเลส จะ ยก กอง พล มา จาก ไหน ใจ จึง สงบ ลง ไม่ ใต้  บ ญ ญ': 
อ่าน ประกาศ ความ จริง ให้ ใจ พิง  อยู่ อย่าง น ตลอด เวลา 
ใจ จะ ผื1 นความ จริง จา กน ญญา ไป ไหน  กิเลส ก็ เกิด จาก ใจ 
บ ญญา ก็ เกิด จาก ใจ  เรา ก็ คือ ใจ  จะ แก้ กิเลส คำ ย บ ญ ญา 
ของ เรา จะ ไม่ ได้ อย่าง ไร  เมื่อ บ ญญา เบน ไป ใน กายอยู่ 


๒๙ 


อย่า งนี  จะ ไม่ เห็น แจง ใน กายอย่าง ไร เล่า?  เมือ เห็น 

กาย แจง ประ จิก ษ์ใจ ติรย บ ญญา อย่าง น ใจ ติ อง เมือ 

หน่าย ใน กาย ตน  และ กาย ค นอน สิต ว์อน  ติ อง คลาย 

ความ กำ หน ต ยินดี ใน กาย  แสิว ก็ ถอน อุปาทาน ความ ถือ 

มน ใน กาย โดย สมุจเฉท ปหาน  พ ร่อ มทํ้ง ความ รู้ เท่า กาย 

ทุก ส่วน  ไม่ หลง ร่กห ลง ชิง ใน กาย ใด  ๆ อก ต่อ ไป 

การ ทีจิติ ใช้ กลอง  คือ  บ ญญา  ท่อง เทียว ใน เมือง 

“กาย นคร”  ย่อม เห็น  “กาย นคร”  ของ ตน  และ 

“กาย นคร”  ของ คน และ ส่ตว์ ทิว ไป ได้ ชิด  ตลอด จน 

ทาง สาม แพร่ง  คือ  ไตร สิ กษณ์  อนิจ จํ  ทฺกฺขํ  อนตฺ ตา 
สิ  1 สิ  สิ  สิ  จิ-  ’ ะ ■•จิ 
และ ทาง สิ แพร่ง  คอ  ธาตุ สิ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ท วทง 

ย่ำ'!!!!.!  ! ".!!!! 

ตรอก ของ ทาง สาย ตางๆ  คอ  อาการ ของ กาย ทุก สวน 

พร อม ทงํ้ห อง นา  คร่ว ไฟ-ส่วน ขำ ง ใน ของ ร่าง กาย 

แห่ง เมือง กาย นคร จด เบน โลก วิทู  ความ เห็น แจ้ง ใน 

กาย นคร ทํวท็ ง' ไตรโลก ธาตุ  ก็ ได้ ติ วย  ย ถา ภูต ญาณ- 

ท, ส สนะ  ความ เห็น ตาม เบน จริง ใน กาย ทุก ส่วน  หมด 

ความ สง สิ ยใน เรึ๋ องของ กาย ที่ เรียก ว่า  รูปธรรม 

ต่อ ไป น จะ อธิบาย วิ บสส นา เกีย วกํบ  นามธรรม 

คือ  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร และ  วิญญาณ  นามธรรม 
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ท งสีนี เบน ส่วน หนึ่ง ของ ขน ธ์ห็า  แต่ ละเอียด ไป กว่า รูป 
ขันธ์  คอ  กาย  ไม่ สามารถ มอง เห็น ด้วย ตา  แต่ รู้’ ใต้ ทาง 
ไจ  เวทนา  คือ  ต็งที่ จะด้ อง เสวย ทาง ใจ  สุข ปาง  ทุกข์ 
บาง  เฉยๆ ปาง  ส่ญญ า คือ ความ จำ  เช่น  จำ ชื่อ 
จำ เสียง  จำ ว ตถุสี ง ของ  จำ บาลี คาถา  เบน ด้น  ส่ง ขา ร 
คือ  ความ คิด  ความ ปรุง  เช่น  คิด ดี  คิด ช ว คิด กลาง  ๆ 
ไม่ ดี ไม่ ช0 ว หริ อ ปรุง อดีต  อนาคต  เบน ด้น  และ 
วิญญาณ  ความ รํบรู้  คือ  รบ!  รูป  เสียง  กลี น รส 
เท่ รํ่อง ส่ ม ผํส  และ ธรรมารมณ์  ใน ขณะ ที่ สง เหล่า นึ่มา 
กระทบ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ  ใจ  นามธรรม ที่ง 
สี่นึ่เ บน อาการ ของ ใจ  ออก มา จาก ใจ  รู้ ได้ ที่ ใจ  และ 
เบน มายา ของ ใจ ด้วย  ถา ใจ ยิง ไม่ รอบคอบ  จึง จัด ว่า เบน 
เครื่อง ปก บด กำ บ่ง ความ จริง ได้ ด้วย  การ พิจารณา 
นามธรรม ที่งสี่  ตอง พิจารณา ด้วย บ ญญา  โดย ทาง 
ไตร ลํกษ ณ์ล วน ๆ เพราะ ขันธ์ เหล่า นึ่มี ไตร ลํกษ ณ์ 
ประจำ ตน ทุก อา การที่ เคลื่อน ไหว  แต่ การ พิจารณา ใน 
ขน ธ์ที่ งสี่นึ่  ตาม แด่ จริต ชอบ ใน ขันธ์ ใด  ไตร ล กษณ์ 
ใด  หริ อทว ไป ใน ขันธ์ และ ไต่ รลก ษณ์น นๆ  จง 
พิจารณา ตาม จริต ชอบ ใน ขันธ์ และ ได รลํก ษณ์นึ่ นๆ 
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เพราะ ขํนธ์ และ ไตร ลํกษ ณ์หนึ ง ๆ เบน ธรรม เกี่ยว โยง 
ถง กน  จะ พิจารณา เพียง ช่นธ์ หรือ ไตร ล* กษณ์ เดียว  ก็ 
เบน เหตุ จะ ให้ ความ เช่า ใจ ห ยง ทราบ ไป ใน ขน ธ์แ ละ 
ไตร ล ว้า ษณ์อื น' ๆ ได้ โดย สม บรณ์  เช่น เดียว กบ พิจารณา 
ไป พรื อม  ๆ ก* น เพราะ ช่นธ์ และ ไตร ล* กษณ์ เหล่า น 
มี อริ ยสจ เบน รํ้วก็ น, เขต แดน ริบ รอง ไว้ แล้ว  เช่น เดียว 
กบ การ ริบ ประทาน อาหาร ลง ใน ที่ แห่ง เดียว  ย่อม ซึม 
ซา บ ไปทํ ว อวย วะ นํอย ให่ญ่ ของ ร่าง กาย  ซึง เบน ส่วน 
ใหญ่ ริบ รอง ไว้ แล้ว ฉะ นํ้น  เพราะ ฉะ น1 น ผู้ปฏิ บ่ ตจง 
ตํ้ง์ สติ และ บ ญญา  ไห้ เช่า ใกล้ ชิด ต่อ นามธรรม  คือ 
ขน ธ์สี่น  ทุก ขณะ ที่ช่น ธ์นํ้น  ๆ เคลื่อน ไหว  คือ ปรากฏ 
ขน ตง อยู่  และ ตบ ไป  และ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน 
อนต ตา ประจำ ตน  ไม่ มี เวลา หยุด ยง ตาม ความ จริง ของ 
เขา ซึ่ง แสดง หรือ ประกาศ ตน อยู่ อย่าง น ไม่ มี เวลา สงบ 
แม้ แต่ ขณะ เด ยว  ทง ภาย ใน  ทง่ ภาย นอก  ทวที่ ง โลก 
ธาตุ  ประกาศ เบน เสียง เดียว กน  คือ  ไม่ เทียง  เบิน ทุกข์ 
เบึ นอน ต ตา  ปฏิเสธ ความ หริ ง ของ ส่ดว์  พูด ง่ายๆ 
ก็ คือ ธรรม ทํ้งน ไม่ มี เจ พี ของ  ประกาศ ตน อยู่ อย่าง อิสระ 
เสรื ตลอด กาล  ใคร หลง ไป ยึด เช่า ก็ พบ แต่ ความ ทุกข์ 
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ดวย ความ เหีย วแหํ งใจ  ต รอม ใจ  หนํณ ขำ กิน อยู่ หลบ 
นอน ไม่ ได นา ตา ไหล  จน จะ กลาย เบน แม่ นา ลำ คลอง 
ไหล นอง ตลอด เวลา  และ ตลอด อน์นํ ต กาล ที่ส่ต ว์ยำ 
หลง ขํอง อยู่  ชให้ เห็น ง่ายๆ  ขน ธ์ทง หำ เบน บ่อ หล' ง 
นำ ตา ของ ฟิต ว์ผู้ ลุ่ม หลง นนเ อง  การ พิจารณา ให้ รู้ ดวย 
บ่ ญญา ชอบ ใน ขํนธ์ และ สภา ว ธรรม ท1 ง หลาย  ก็ เพ อ จะ 
ประ หยํด นา ดา และ ดิตภ พ ชาติ ให้ น์อย ลง หรือ ให้ ขาด 
กระเด็น ออก จาก ใจ ผู้ เบน เจำ ทุกข์  และ ให้ ได้ รํบค วาม 
สุข อย่าง สมบูรณ์, นํนเ อง 

สภา ว ธรรม  มีขํนํ ธ์เบ่ น ตน น จะเ บ่น พิษ สำ หรบ 
ผู้ยํงื ลุ่ม หลง  ส่วน ผู้รู้เ ท่า ท นขํนํ ธ์แ ละ สภา ว ธรรม 
ทํ้งป วง แล ว สง ทํ้งน ไม่ สามารถ จะ ทำ พิษ อะไร ได้  และ 
ท่าน ยำ ถึอเ อา ประโยชน์ จาก สึง เหล่า นได้ เท่า ที่ ควร  เช่น 
เดียว ก' บ ขวาก หนาม ที่มีอ ยู่ทํว ไป  ใคร ไม่ รู้ ไป โดน เขา 
ก็เบ่ นอน ด ราย  แต่ ล่า รู้' จ่า เบน หนาม แนํ ว นำ' ใ ป' ทำ ร1 ว 
บ่า น หรือ ก็นสึ ง ปลูก สร ำงก็ ได้ รบ ปร  ะ โยชน์ จาก เขา เท่า 
ที' ควร ฉะ น์น  เพราะ ฉะ นํน  ผู้ปฏิ บ่ต จง ทำ ความ แยบ 
คาย ใน ขน ธ์แ ละ สภา ว ธรรม ด็วย ดี  ต็งที่ งนี เกิด ดิบ อยู่ 
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กบ จิต ทุก ขณะ  จง ตาม รู ความ เบน ไป ของ เขา ด้วย บญญ า 
อย่าง ไร จะ รอบคอบ และ รู้ เท่า ทิน  จง ถือ เบน ภาระ สำ ค ญ 
ประจำ อิริยาบถ อย่า ได้ ประมาท นอน ใจ ธรรม เท ส นาที 
แสดง ขน จาก ขันธ์ และ สภา ว ธรรม ทิว ไป ใน ระยะ น์  จะ 
ปรากฏ ทาง สติ บ ญญา ไม่ มี เวลา จบ สั้น  และ เทศน์ ไม่ มี 
จำนน ทาง สำนวน โวหาร  ประกาศ เ รอง ได รลํก่ ษณ์ 
ประจำ ตำ ตลอด เวลา  ท ะ ง กลาง ว ไ เก ลาง คืน ยืน เดิน นํง 
นอน  ที่ ง เบน ระยะ ที่บญ ฌาข องเรา ควร แก่ การ พ้งแลว 
เรา จะ ได้ ไตร่ตรอง ตาม ธรรม เทศนา ของ พระ ธรรม ก ถึก 
อย่าง สุด ชง เช่น เดียว ก่น  ขน นน์ก ปฏิบ่ ตจะ รู้สึก ว่า 
เพลิด เพลิน เต็ม ที่  ใน การ คน คิด ตาม ความ จริง ของ ข ไ เธ์ 
และ สภา ว ธรรม ที่ ประกาศ ความ จริง ประจำ ตน  แทบ 
จะ ไม่ มี เวลา หลํบ นอน  เพราะ อำนาจ ความ เพียร ใน 
หล ก ธรรมชาติ  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน โดย ทา งบ ญญา 
สืบ ต่อ ใน ขันธ์ และ สภา ว ธรรม ซึง!. บน หล้ก ธรรมชาติ 
เช่น เดียว ก่น  ก็ จะ พบ ความ จริง จาก ขันธ์ และ สภา ว- 
ธรรม  ประ จํกษ์ ใจ ขน มาด วยบ ญญา ว่า  แม้ ขันธ์ ที่ ง มวล 
และ สภา ว ธรรม ที่, ว ไ ป ตลอด ไตรโลก ธาตุ ก เบน 
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ธรรมชาติ ธรรมดา ของ เขา อย่าง น น ไม่ ปรากฏ สึงท ง 
ที่ เบน กิเลส ติณ หา ตาม โม ห นิยม แต่ อย่าง ใด  อุปมา เม่น 
หณัา เทียบ เคียง  เช่น  ของ กลาง ที่ ถก โจร ลํกไ ปก็พ ลอย 
เบน เรื่อง ราว ไป ตาม โจร  แต่ เม อ เจ กิ หน กิที่ ได้ สืบ สวน ดู 
ถ วน กิจ น ได้ พยาน หล, ก ฐาน เบน ที พอ ใจ แล่ ว ของ 
กลาง จ ไ] ได ก็ ส่ง คืน เจ กิของ เติม  หรื่อ เก็บ ไว้ ใน สถาน ที 
ควร  ไม่ มี โทษ แต่ อย่าง ใด  เจ กิ หน กิที่มิ ได้ ติด ใจ ใน 
ของ กลาง  บญ หา เรื่อง โทษ ก็ ขน อยู่ ก ไ] โจร  เจ กิ หน กิ 
ที่ จะ ต ไง เกี่ยว ช่อง กไเ โจร  และ จ ไ] ตํว ไป สอบ สวน ตาม 
กฎหมาย  เมีอํ ใต้ ความ ตามพยาน หลํ กิ ฐาน ถูก ต่อ ง 
ตาม กฎหมาย ว่า เบน ความ จริง แล วก็ ลง โทษ ผ้ต่ อง หา ตาม 
กฎหมาย  และ ปล่อย ติวผู้ ไม่ มี ความ ผิด  และ ไม่ มี สวน 
เกี่ยว ช่อง ออก ไป เบน อิสระ เสรี ตาม เติม ฉน ใด  เรื่อง 
อวิชชา จิต กบ สภา ว ธรรม ทํ้งห ลาย ก็ฉไ เนํ้น  ข นธ์ และ 
สภา ว ธรรม ทไที่ ง ไตรโลก ธาตุ  ไม่ มี ความ ผิด และ เบน 
กิเลส บาป ธรรม แต่ อย่าง ใด  แต่ พลอย เบน เรื่อง ไป ดวย 
เพราะ จิดผู้ ผิ งอย, ใต้ อำนาจ ของอวิชชา ไม่ ร้ตว ว่า อวิชชา 
คือ ใคร  อวิชชา กบ จิต จึง กลม กลืน เบน อ น เดียว กิน, 
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เบน จิต หลง ไป ทง์ด วง  เทียว ก่อ เรื่อง รก  เรือ งชํง  ผ้ง ไว้ 
ตาม ธาตุ ชัน ธ์  คอ  ตาม รูป  เสียง  กสีน  รส  เครื่อง 
' สี มผิส  ตาม ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  และ ผง รก 
ผิง ชัง ไว้ ตาม  รูป  เวทนา  สี ญญา  สี ง ขา ร วิญญาณ 
ตลอด ไตรโลก ธาตุ  เบน สภาวะ ที่ ถูก จิบ จอง และ รก ชัง 
ยด ถือ จาก ใจ ดวง ลุ่ม หลง นิ ที งสีน  เพราะ อำนาจ ความ 
จิบ จอง ยึด ถือ เบน เหตุ  ใจ อวิชชา ดวง น้  จึง เที่ยว เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  หมุน เวียน ไป ได้ ทุก กำเนิด  ไม่ ว่า สูง  ตา 
ดี  ช6 ว ใน ภพ ทีง สาม นิ  แม้ จะ แยก กำเนิด ของ สี ตว์ที 
ต่าง กิน' ใน ภพ นํ้น  ๆ ไว้ มาก เท่าไร  ใจ ดวง อวิชชา น 

สา ฬวิ รถ จะ ไป ถือ เอา กำเนิด ใน ภพ นํ้น  ๆ ได้  ตาม แต่ 
นิจ จิย เครื่อง หนุน ของ จิตดวง นิ  มี กำ ล่ง มาก นิ อย  ดี ช' ว 
เท่าไร  ใจ ดวง นิ ต่อ ง ไป เกิด ได้ ตาม โอกาส ที จะ อำนวย 
สภาวะ ทีงํ๋ห ลาย ที่ ใจ ดวง นิ มี ความ เกีย ว ข่อ ง จึง กลาย 
เบน เรื่อง ผิด จาก ความ จริง ของ ตน ไป โดย ลำ ดบ  เพราะ 
อำนาจ อวิชชา อไแ ดียว เท่า นิ  จึง ก่อ เหตุ ราย บาย สี ไป 
ที' ว ไตรโลก ธาตุ  ให้ แปรสภาพ  คือ  ธาตุ สีว นๆ ของ เดิม 
ไป  เบน สี ต่ว์  เบน บุคคล  และ เบน ความ  เกิด  แก่  เจ็บ 
ดาย  ตาม โมหะ (อวิชชา) นิยม  เมื่อ ทราบ ชัด ดวย นิ ญญา 


๓๖ 


ว่า  ขันธ์ หำ และ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  ไม่ ใช่ ตำ เรื่อง 
และ ดำ ก่อ เรื่อง  เบน แต่ พลอย มี เรื่อง เพราะ อวิชชา เบน 
ผู้ เรือง อำนาจ  ขัน ดาล ให้ สภาวะ ทั้ง หลาย เบน ไป ตาม 
อย่า งนีแลว  บ่ ญญา จึง ตาม คืน ลง ที ขัน ตอ  คือ  จิตดวง 
รู้ ๆ ขัน เบน บ่อ เกิด ของ เรื่อง ทั้ง หลายอย่าง ไม่ หยุด ทั้ง 
ตลอด อิริยาบถ  คือ  ยืน  เดิน  นง  นอน  โดย ความ ไม่ 
ไว้ วาง ใจ ใน ความ รู้ ขัน น เมีอ ส ดิบ ญญา ที่ ได้ ผืกซํ อม มา 
เบน เวลา นาน  จน มี ความ สามารถ เต็ม ที  ได้ แผ่ว งลํ อม 
และ ฟาด พน เขัา ไป ตรง จุด ใหญ่  คือ  ผู้รู้ที่ เต็ม ไป ขัวย 
อวิชชา อย่าง ไม่ รีรอ ต่อ ยุทธ์ ขัน ทาง บ่ ญญา  เมื่อ อวิชชา 
ทน ต่อ ดาบ เพชร  คือ สดิบ่ ญญา ไม่ ไหว  ก็ ทลาย ลง จาก 
จิต  ที่เ บ่น แท่น ขัลขั งก์ขั น ประเสริฐ ของอวิชชา มา แต่ 
กาล ไหน  ๆ เมื่อ อวิชชา ถูก ทำลาย ตายลง ไป แลำ ดำ ย 
อำนาจ  “มรรค ญาณ”  ซึงเ บ่น อาวุธ ขัน ส ขัย เพียง ขณะ 
เดียว เท่า นน  ความ จริง ทั้ง หลาย ที ได้ ถูก อวิชชา กดขี 
ขัง คบ เอา ไว้ นาน เบน แสน ขั] นบ ไม่ ถำน  ก็ ได้ ถูก เบ่ด 
เผย ขนม าเบ่ นของ กลาง  คือ  เบ่ นความ จริง ลำ น ๆ ทั้ง 
สน  ธรรม ที่ ไม่ เคย รู้ ได้ ปรากฏ ขน มา ใน วาระ สุด ขัาย ว่า 
“ย ถา ภูต ญาณ ขัสส นะ”  เบน ความ รู้ เห็น ตาม เบ่น จริง 


๓๗ 


ใน สภา ว ธรรม ทงห ลายอย่าง เบด เผ ย',!, ม่มืฐ ะ! ร บด บง แม้ 
แต่ นอ ย เมือ อวิชชา เจ ำผู้ค รอง ว" ฏฎะ ตาย ไป แลํ วดว ย 
อาวุธ  คือ  บ ญญา ญาณ  พระ นิพพาน จะ ทน ต่อ ความ 
เบด เผย ของ ผู้ ท่า จริง  รู้ จริง  เห็น จริง ไป ไม่ ได้  แม้ 
สภา ว ธรรม ทงห ลาย  น" บ แต่ ข" นธ์ หำ อายตนะ ภาย ใน 
ภาย นอก  ทํวทํ้ ง ไตรโลก ธาตุ  ก็ ได้ เบน ธรรม เบิ1 ด เผย 
ตาม ความ จริง ของ ตน  จึง ไม่ ปรากฏ ว่า จะมื อะไร ที เบน 
ข่า ศึก แก่ ใจ ต่อ' ใ ป อีก  นอก จาก จะ ปฏ็บ่ ตขํน ธ์ห์า พอ ให้ 
ถึง กา ลอน ควร อยู่ ควร ไป ของ เขา เท่า น1 น ก็ ไม่ เห็น มื 
อะไร  เรือง ท1 ง หมด ก็ มือ วิชชา  คือ  ความ รู้' โกหก อ" น 
เดียว เท่า นํน  เที่ยว ร" งแก  และ กีด ขวาง ต่อ สภาวะ ให้ 

เปลี่ยน ไป  จาก ความ จริง ของ ตน  อวิชชา อ" น เดียว ดิบ 
เท่า น* น โลก คือ สภาวะ ท่ว  ๆ ไป ก็ กลาย เบน ปกติ 
ธรรมดา  ไม่มื ใคร จะ ไป ตำหนิ ติ ชม ให้ เขา เบน อย่าง ไร 
ต่อ' โป อีก แล้ว  เช่น เดียว กบ มหา โจร ผู้ ลือ นาม ได้ ถูกเ จำ 
หนำ' ที่' ฆ่า ตาย แลํว  ชาว เมือง พา กิน อยู่ สบาย หาย ความ 
ระ วํงภ ย จาก โจร ฉะ นํ้น  ใจ ทรง ย ถา ภูต ญาณ ท" ส สนะ  คือ 
ความ รู้ เห็น ดาม เบน จริง โน สภา ว ธรรม ทํ้งห ลายอย่าง 
สมบูรณ์  และ เบน ความ รู้ทีส มืาเ สมอ ไม่ ลำเอียง ตลอด 


๓๘ 


กาล  นบ แด่ จ้น อวิชชา ได้ ขาด กระเด็น ไ ป จาก ใจ แล่ ว 
ใจ ย่อม มี อิสระ เสรี ใน การ นึก คิด ไตร่ตรอง รู้ เห็น ใน 
สภา ว ธรรม ที เกีย วกิบ ใจ ได้ อย่าง สมบูรณ์ ตา  หู  จมูก 
ๆลๆ  และ รูป  เสียง  กสีน  รส  ๆลๆ  ก็ กลาย เบน อิสระ 
เสรี ใน สภาพ ของ เขา ไป ตาม  ๆ กิน  ไม่ ลูก กด ขีบำ คํบ 
และ ส่ง เสริม ใด  ๆ จาก ใจ  เช่น เคย เบ็น มา  ที่งนึ่  เนือง 
จาก ใจ เบน ธรรม  มีก วาม เสมอ ภาค  และ ให้ ความ เสมอ 
ภาค แก่ สง ทงป วง  จึง หมด ศ' ตรู ต่อ กิน เพียง เท่า นึ 

เบน อํน ว่า จิต กบ สภา ว ธรรม' ท่งห ลาย ใน ไตร โลก- 
ธาตุได้ ประกาศ  สํ นึติ ค' วาม สงบ ต่อ กิน ลง ใน ส'' จิ จะ ความ 
จริง ด้วย กิน อย่าง สมบูรณ์  ภาระ ของ จิต และ เรี อง 
ริบ สส นา ของ นามธรรม ที่ เกี่ยว กิ บจิต  จึง ขอ ยุติ ลง เพียง 
เท่า นึ 

ฉะ น1 น จึง ขอ อภํย โทษ เผดียง ท่าน นึก ปฏิป ต 
ที่ ง หลาย  เพื่อ กำ จ้ด กิเลส ด้วย ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
จง เห็น ธรรม ใน ค ไ) ภีร์ ทุก  ๆ คม ภีร์  ช ตรง เช่า มา หา 
กิเลส และ ธรรม ใน ตำ ของ เรา  อย่า เห็น ว่า กิเลส และ 
ธรรม มีนอก ไป จาก ตำ เรา  โดย ไป ซุ่ม ซ่อน อยู่ ใน ที ใด 
ที่ หนึ่ง  ผู้ ใด มี โอ ปน ยิก ธรรม ประจำ ใจ  ผู้นึ่น จะ เอา 


๓๙ 


ต* ว รอด ได้  เพราะ คา สน ธรรม สอน เพื่อ ผู้ พึง ให้ โอ ปน- 
ยิก ะ คอ  น็อม เขำ มา ส่ตํว ทํ้งน น และ อย่า พึง เห็น ว่า 
ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เบน อดีต  อนาคต  โดย 
ไป อยู่ ก* บ คนที ล่วง ลิบ ไปแ ลิว  และ' โป อยู่ ลิบ คน ที่ ย, ง โม่ 
เกิด  จง ทราบ ว่า  พุ ระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน คน ตาย แล ว 
และ ไม่ สอน คนที ยง ไม่ เกิด  จง เห็น ว่า พระองค์ สอน คน 
เบน  คือ  ย* งม' ชีวิต อยู่ เช่น พวก เรา ทีงห ลาย  สม กบ 
พระ พุทธ ศาสนา เบน บจจุ บ* นทน สม ไ) ตลอด กาล 

ขอ ความ ส ว* สดี มงคล  จง มี แด่ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พึง 
ทีงห ลาย โดย ที วหน์ ากํน เถิด  ฯ 

ส ว*, สดี 


ท่าน อาจารย์  ลี  ธม มธ โร 
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